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!یا می دانید؟آ

!داردفشار خون نفر یک نفر 10است و از هر چاقسال یک نفر 18از هر دو نفر ایرانی بالای * 

دو نوعدیابتدارد و بیشترین آن مربوط به قند خون بالا سال یک نفر 18نفر ایرانی بالای 10از هر * 
!است که با کم تحرکی مرتبط است

!  دارندکم تحرکی نفر 9سال 18ایرانی بالای 10هر از * 

.می کشدسیگارسال یک نفر 18ایرانی بالای 10از هر * 

مقدمه
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سلامت چیست؟
:لغت نامه دهخدا-

بی عیب شدن

: بقراط-
تعادل در اخلاط چهارگانه

صفرا

سودا

بلغم

خون
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: سیناابن -

سلامت سرشت و حالتی است که در آن اعمال بدن به درستی
.انجام و نقطه مقابل بیماری نیست
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:دانشمندان طب سنتی-
به پیروی از بقراط سلامت را ناشی از اخلاط چهارگانه 

سردی

گرمی

خشکی

تری
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سازمان بهداشت جهانی-

برخورداری از آسایش کامل

جسمی

روانی

اجتماعی

از سلامت معنوی غافل شده: نقص تعریف

و نه فقط نداشتن بیماری و نقص عضو
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:در اسلام-

توجه به جسم و روح و ارتباط این دو* 

برای تکامل روحمانت الهی ابدن هدیه و * 

تقوای  بالاتر از وسعت مالی، سلامت بدن و بالاتر از سلامت بدن(: ع)امام علی* 
.است( سلامت روان)دل 

.است که انسان از شکر آن عاجز استنعمتیاست و ارزشسلامتی یک * 
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:تعریف جامع سلامت

:لامتسلامت کیفیتی از زندگی است که در آن فرد از س

جسمی

روانی

عاطفی

خانوادگی

اجتماعی

معنوی

برخوردار
است

.ابدمی یگسترشمفهومی آن و دامنه دگرگونیتعریفی پویا که دائماً در حال 
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تأمین سلامت افراد جامعه از وظایف اولیه همه دولت هاست

(WHO+ قانون اساسی کشورها )

.تأمین سلامت مستلزم رعایت بهداشت است
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.تأمین، حفظ و بالا بردن سطح سلامت

.یردمورد توجه قرار می گدرمانو پیشگیریوقتی از بهداشت سخن می گوییم هر دو موضوع 

:بهداشت

https://konkur.info



:انپیشگیری مقدم بر درم

کم هزینه تر ، اطمینان بخش تر–آسان تر 

علومات  زمان آموزش پیشگیرانه بسیار کوتاه ، و برای همه در هر سطح م

با هزینه کم میسر است

نیاز به منابع خارجی کمتر است

عوارض جانبی ندارد 

نیاز به مرخصی کارکنان و فرصت سوزی ندارد 
https://konkur.info



:  سلامت
.ذاردمفهومی است چند وجهی و در عین حال یکپارچه که وجوه مختلف آن کاملاً بر هم تأثیر می گ

.  ابعاد سلامتی عملاً قابل تفکیک از هم نیستند
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A :سلامت جسمانی

عملکرد درست بخشهای مختلف بدن و هماهنگی آنها با هم  

BP–PR–RR نرمال... و
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B :سلامت روانی:

ومشکلات داشتن قدرت تطابق با شرایط محیطی و بروز عکس العمل مناسب از فرد در برابر حوادث

:شامل

سازگاری فرد با خودش-

سازگاری فرد با دیگران  -

داشتن قضاوت نسبتاً صحیح در برخورد با مسائل -

داشتن روحیه انتقاد پذیری-

داشتن عملکرد مناسب در هنگام برخورد با مشکلات و یا بروز حوادث  -

.تسلامت روانی به معنای نداشتن بیماری روانی نیس
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C :سلامت اجتماعی

:شامل
مهارت ها و عملکردهای اجتماعی-

توانایی شناخت هر فرد از خود به عنوان عضوی از جامعه بزرگ تر-

جامعه، خانواده، مدرسه  سلامت اجتماعی یعنی ارتباط فرد با 

.فرد سالم از نظر اجتماعی، نقش های اجتماعی خود را توأم با آرامش و خوشایندی انجام می دهد
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D :  سلامت معنوی

افراد سالم از نظر معنوی 

اهدافی اساسی در زندگی دارند

فراتر از جهان مادی به جهان می نگرند-

دآرامش دارند و این آرامش را به دیگران منتقل می کنن-

سطح بالائی از -

ایمان به خدا و معاد-

امیدواری-

تعهد-

کمال جویی-

پایبندی به اخلاقیات -

هدف داشتن-

اعتقاد به معنویت  -

دارند
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بعضی از عوامل

مؤثر بر سلامت

محیط زندگی-1

عوامل ژنتیکی و فردی-2

به خدمات بهداشتی و درمانیدسترسی-3

(بیشترین تأثیر را بر سلامت افراد دارد% 50با سهم )سبک زندگی -4
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بعضی از عوامل مؤثر بر سلامت

محیط زندگی-1

آب، خاک، هوا

اجتماعیاقتصادی، 

...آگاهی ها، درآمد، وضعیت شغلی و 
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یکالتأثیر خصوصیات ژنتیکی مثل قد، وزن، بیماریهای ژنت

عوامل فردی

یعوامل ژنتیکی و فرد-2
سن

جنسیت 

...شغل و طبقه اجتماعی و 
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دسترسی به خدمات  -3

بهداشتی و درمانی

نواکسیناسیو

آب سالم آشامیدنی

مراقبت از گروه های آسیب پذیر

توزیع عادلانه خدمات سلامت 

مادران باردار

نوزادان و کودکان

...سالمندان و 
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