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""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" 
 گفته می شو د که از زمان انعقاد تطفه تا هنگام مرگ اتفاق می افتد.به تغییرات پی در پی و منظمی مفهوم رشد : 

 
  جسمانی -1   

دارای الگو و نظم خاصی است و آثار بلند مدتی                             عاطفی -2  ابعاد رشد :       

 در زندگی دارد.

 شناختی - 3                          

  اجتماعی -4                          
 

 دو فرآیند ی که زیر بنای تغییرات رشدی است به قرار زیر میباشد:
          ر تغییرات یتغییرات روان شناختی انسان تحت تأث .آمادگی زیستی است که خود مبتنی بر یک نقشه ی ژنتیکی می باشد    رسش : -1

 زیست شناختی مغز است.                 
ً  دائمی در احساس،تفکرورفتارفرد ایجاد می کند.برآیندی است که بر اثر تجربه : ف یادگیری  -2  وجود می آیدوتغییرات نسبتاَ

 اینکه کدام یک از این دو تقش مهم تری در رشد دارد، بین دانشمندان اتفاق نظر وجود ندارد.                         
 ویژگی ها و مشخصات رشد :    

وسته است . ) رشد مرحله ای مورد قبول يحله ی،مداوم وپند مريک فرايرشد - 1

 همگان است.(

 رشد، فرآیندی کل گراست وجنبه های محتلف دارد . -2
 وهمکاری( } جنبه رشد جسمانی )تغییرات بدنی،توالی مهارتهای حرکتی(رشد شناختی)هوش،وخلاقیت(،رشد اجتماعی)صمیمیت

پایگاه  .اتجربیات مثبت ومنفی زندگی استربعنای ظرفیت داشتن انسان برای تغییردربرابدررشد انعطاف پذیری وجود دارد.که به م -3 
واختلات رشدی مرتفع  اجتماعی کودکان بعدازیادگیری مهارت های اجتماعی بهبودمی یابد.انعطاف پذیری به انسان کمک میکند تا نقایص

 گردد. 
نمی توان تصورواحدی از رشد برای همه ی فرهنگ ها،طبقات ویا .ارد درارفرهنگی ق –رشد،تحت تأثیر فرهنگ ها و شرایط تاریخی  -4

  .سل بعدی تغییر می دهدنگروه های نژادی مختلف قائل شد هر نسلی به شیوه ی خود ش رشد می کند ودنیا رابرای 
 

 : نظریه ها و دیدگاه های رشد    
 

  .شناسی است که به توصیف و تبیین تغییرات در طول زندگی فرد می پردازد شاخه های از علم روان: روان شناسی رشد                   
 به های کودکی ونوجوانی است.رشد اجتماعی وتربیت،پزشکی کمک می گیرد.تأکید آنها بیشتربردوره اسی،تعلیمناز رشته های زیست ش 
 -خت درانسان می پردازد.ومتخصصان روانیمطالعه ی شنا هیکی ازجنبه های رشد توجه کرده به عنوان مثال متخصص شناختی ب 

 .اجتماعی به جنبه های عاطفی و شخصیتی انسان توجه ی کند
 

 : پیاژه  شناختینظریه      
اودرباره ی تفکرکودکان مطاله کردوبه پاسخهای غلط آنان توجه کرد،دریافت که کودکان دریک دوره ی سنی                                    

توان گفت کودکان درمقایسه بابزرگسالان کم هوشترند بلکه،فرایندهای  سوالات پاسخ های غلط معینی می دهندونتیجه گرفت که نمیمعین به 
 .تفکردراین گروه ها متفاوت است

 :چهار دوره ی شناختی پیاژه 

 
 :اریکسون اجتماعی –روانی نظریه ی 

 

ین هستند                                                  سالگی : کودکان خودمرکز ب 7تا2 -2 .ی اندثسالگی :   دارای بازتاب های ار 2ازتولد تا  -1
 ) تصور می کنند دیگران نیزدنیا را مانند آنان می بینند(

 سالگی : دارای تفکرمنطقی می شوند11تا7- 3
 )اشیااگرچه ازنظرظاهری تغییرمی کنند،همان اشیا هستند(

 

 د.سالگی به بالادارای:  تفکرانتزاعی می شو 4-11
 درباره ی تفکرخودفکرمی کنند( )                             
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مرحله می گذرند و درهرمرحله ازرشد  8او معتقد بود شخصیت  افراد طی مراحل مختلف زندگی کامل می شود . در زندگی افراد از 
 اجتماعی راتحربه می کنند -درهرمرحله ازرشدبحران هاوتعارض های روانیاجتناعی راتجربه می کنندو-بحران هاوتعلرض های روانی

که در صورت حل موفق آمیز آن می توان با آمادگی وارد مرحله ی بعدی شوند و درغیر این صورت دچار آسیب شده و سلامت روانی 
 آنان به خطر می افتد. 

 
 هرمرحله اززندگی خود را کنترل کنند.،فرد مطابق با تقاضاهای جدید: هرنوع  رویارویی با محیط است که باعث می شود که بحران  
 

 اجتماعی اریکسون : –سه مرحله مهم ازمراحل رشد روانی 
 اعتماد در برابر بی اعتمادی( بحران سالگی )  1تولدتا  -1 
 گیری شخصیت نوجوان می باشد. سالان راعوامل مهم اجتماعی در شکل  سالگی ) بحران هویت در مقابل بی هویتی (هم 22تا 12 -2 
 یک پارچگی ووحدت در برابرناامیدی وسرخوردگی (   بحران سالگی ) 56ات 42 -3
 

 ویژگی هاوخصوصیات رشد دوره ی قبل از تولدو دوران کودکی   
                            

 ژن )کروموزوم شامل هزاران ژن می باشد (  (   کروموزم جفت23ی یا کروموزوم 45سلول تخم )  )زیگوت(                               
 
 کروموزوم(    23اسپرم )  سلول جنسی مرد:کروموزوم  (                   23تخمک) سلول جنسی زن :    

 خصوصیات وویژگی های ارثی را ازوالدین به فرزندان منتقل می کند.   
 ، عامل تعببن جنسیت فرزند23جفت کروموزم ازپدراست( جفت 23وموزوم ازمادرکر23کروموزوم که  جفت 23سلول جنسی :)    
 می باشد. xxودرمادرxyمی باشد . در پدر جفت بیست وسوم   
 
 

                                 
 عقاد نطفه وتولد:نای مهم رشد در طول فاصله ی بین اسه مرحله     

 ل ( : یک سلول به چند ین سلول تکثیرمی شودوبه یک توده سلولی تبدیل شده به دیواره ی رحم )دو هفته ی اوزیگوت  مرحله ی  -1     
 مادر متصل شده وارتباط بین مادروجنین برای تغذیه برقرارمی شود.                                                       

 م هاواجرای بدن مشخص می شود و رشد در این مرحله سریع تراست.)هفته ی سوم تا هشتم ( : بیش تراندارویانیمرحله ی  -2    
     ماهیچه ها واستخوان ها رشد سریعی دارند و اندام تولید  ،سیستم عصبی مرکزی :( )هفته ی هشتم تا زمان تولدجنینی مرحله ی  -3    

  ، رشد  ولی ماندن بیش تردررحم بماند، زرحم زندهجنین می تواند خارج اماهگی (7تا6) 27تا24ظاهر میشود.بین هفته های  مثل      
 .طبیعی درادراک،حرکات وعضلات راافزایش می دهد      

 
 
  عوامل محیطی تأثیر گذاردر رشد جنین:  
 * عوامل محیطی از قبیل سن مادر،حالت های هیجانی وکیفیت تغذیه ی مادر در رشد قبل ازتولد وفرآیند تولد تأثیرگذاشته واین   
 می سازد.  امررادشوار    
 * نوزادی که دردوره ی جنینی دچار سوءتغذیه باشد،ممکن است کم تحرک ، کج خلق و تحریک پذیر باشد.  
   و  ومید،تنباکو،موادمخدر،الکل( بیماری ها) سرخجه ،سفلیس( مواد شیمیایی )جیوه وسرب(د*عوامل دیگر نظیر مصرف داروها ) تالی   
 دچار وقفه نمایندو موجب آسیب دیدن آن شوند.  نیز می توانندرشد جنین را نگار ی ها پرتو    
 
 

  دوره ی طفولیت 

 است که تغییرات در آن سریع تر اتفاق می افتد.  سال اول زندگی 2
 ویژگی های مهم رشد این دوره :

 رشد جسمانی  -1
 جه به محیط خود می گذارد.وقت  خود را در خواب است .به تدریج وقت بیش تری برای تو%77* کودک 

 برابر می شود 4برابر و وزن او 2* قد نوزاد 
 * رشد طبیعی و تدریجی مغز،امکان رشد مهارت های حرکتی ، از بازتاب ها تا اعمال داوطلبانه ی کودک بوجود می آید. 

 .سالگی است  1ان در ماهگی تا راه رفتن بدون کمک دیگر 3* مراحل راه رفتن کودک ) از راست نگاه داشتن سر در 

 رشد شناختی  - 2
  متری6در ئ راتنهایاست .)نوزاد می تواندیک ش یفع* درهنگام تولد،حس بویایی و حس شنوایی نسبتا حساس و فعال اند ،ولی بینایی ض
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 حوزه ی بینایی خود قرار دهد .
 سال اول تولد به سرعت رشد می کند.2* ظرفیت حافظه محدود است ، ولی در

 اطلاعات با سهولت بیش تری صورت می گیرد، ولی بازیابی اطلاعات در برخی اوقات دشوار است. * ثبت
 صحبت کند. جملات کوتاهسالگی می تواند با 2بگوید در  یک  دو کلمهسالگی کودک میتواند  1* در 
  خودشان را نگاه کنند.  آینه سالگی تشخیص می دهند که در 1* در 

 

 ماعرشد هیجانی و اجت -3 

 اهر می شود، ولی به تدریج پیچیده تر می شود.ظ* هیجانات کودک در ابتدا ساده و بصورت گریه و خنده 
 * احساس امنیت ،ازنیازهای عاطفی و اجتماعی اولیه ی کودکان است .که در این دوره باید تأمین شود .

 آورد. نخواهدخود می شود و اعتمادبه تفس لازم رابدست * حمایت بیش از اندازه مانند عدم حمایت موجب شک کودک به توانایی های 
 * دلبستگی بین کودک و والدین ) خصوصا  مادر( این احساس امنیت و آرامش را فراهم می کند.

  ( 6تا  2دوره ی کودکی اول  )سالگی 
 ین تغییرات به او اجازه می دهدشکل،قیافه و اندازه ی کودک تغییرزیادی می کند،سیستم عصبی مرکزی کودک نیزرشدمی کند.ا       

 مهارتی و شناختی مناسب داشته باشد و بر محیط اطراف خود تسلط پیدامی کنند. تا رشد 
 مهم ترین تغییرات رشدی در این دوره:

 رشد جسمانی :  -1
 رد(.*کودکان در این دوره لاغر به نظرمی رسند.  )قسمت پایینی بدن نسبت به قسمت بالای آن رشد بیش تری دا

 * افزایش مداوم وپیوسته درقدووزن ان دیده می شود.
زمان بزرگسالگی می رسد.( )سلول %02سالگی وزن مغزدرحدود6) در  بیش تر است * سرعت رشد مغز نسبت به بخش های دیگر بدن

هنوزهماهنگی بین دو نیمه ی  شود اما در پایان این دوره سرعت ادراکات حسی بیش ترمیومیلین شده های مغز با درجات گوناگونی دارای 
 (.مغز به طور کامل بر قرار نشده است

 *رشد طبیعی مغز، کنترل و هماهنگی بیش تری ،هم بین اعضای بدن وهم بین آن هاومحیط شان به وجود می آورد.) مانند دویدن، پریدن( 
 ری خورد دارنیستند.ختگی کاملتپدر حرکات ظریف ترمانند بستن بند کفش و استفاده از مداد،از اما    
 
 از خصوصیات مهم این دوره رشد شناختی : -2

 منحصرا ازدریچه ی ذهن خودمی بیندوچنین تصور می کندکه دیگران نیز دنیارا دنیا و محیط پیرامون خودرا :* خودمرکزی کودک
 که اومی بیند.  طورمی بینند همان                          

      سالگی ارتباط بین اعدادومصادیق آنهابرای 3تا2شمارش اعدادوفهم اصول اساسی در اعداد،شروع می شود. دراین سنین :* درک ریاضی 
  اودقیق نیست درشمارش ،برخی از اعدادراحذف میکند) یک،دو،هشت( و یا یک چیز را بیش ازیک بارمی                     
 .شماردویابرخی رانمی شمارد                    

 مهارت حل مسئله وحافظه رشد می کند. ) نیاز به حمایت وراهنمایی والدین دارد(  *                  
 وبازیابی اطلاعات به طورخردمندانه و هشیارانه مهارت ندارند،اماباکمک والدین،توانایی حافظه واستفاده از  ذخیره سازی*                   

 ابد.ی افزایش می هظراهبردهای حاف                    
  رشد زبان در شد تفکر و استدلال کودک تقش بسیار دارد مهرت های زبان پیچیده تر ، نظیر خواندن ونوشتن در دوره ی *                  

 بعد تحت تأثیر رشد زبان کودک است که در نتیجه غنی بودن مکالمه وگفتوگودرمحیط کودک است.                   
 
     هیجانی و اجتماعی :رشد  -3

                                                                                            
به شکل مثبتی در کودکان شکل می گیرد وکودکان این کفایت و اطمینان رابه دست می آورندکه نسبتا مستقل رفتارکنند. پس مفهوم خود:* 

 اد کرد که خیلی از کارها را خودشان انجام دهند.می توان به آنان اعتم
 * رشد اعتمادبه تفس و مهارت های اجتماعی و نیز نقش های اجتماعی بستگی به محیط خانواده و اطرافیان کودک دارد. 

رهنگی وهم * تفاوت های جنسی و نقش جنسی برای کودکان مطرح می شود.در شکل گیری رفتار جنسی ، هم استاندادرهای اجتماعی و ف
 عوامل فیزیولوژیکی و زیست شناختی دخالت دارند.

 
  ( 11تا7دوره ی کودکی دوم )سالگی 

 
زندگی در این دوره کم ماجرا است . بیماری و مرگ کودکان بسیار کم تر ازدوره های دیگر است ویژگی های رشد ظاهری مثبت و 

 کالیف و وظایف رشدی و تربیتی خود را دارد.سازنده دارد و بیش از هر دوره ی دیگری ،آماده گی انجام ت
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* بدون آموزش  والدین مهارت ها را فرا می گیرند و بدن آن ها به قدر کافی رشد جسمانی : :  مهمترین ویژگی های رشد در این دوره

 جسمی ناچیز می شود رشد یافته تا بتوانند این مهارت ها را به خوبی انجام دهند.* تفاوت های جنسی در رشد و توانایی های
* آهنگ رشد جسمانی به کندی ادامه می یابد. که سبب می شود کودکان دبستانی را قادر سازد که هر گونه مهارت حرکتی ) استفاده 

 ه کردن ، استفاده از سوزن،بافندگی کردن ،طراحی کردن ،نوشتن،فیچی کردن ....................( رابه خوبی انجام دهد رازچکش ، ا
 
 
 
 
 رشد شناختی :  -2
 تفکر کودک ، راهبردی و سازمان دهی بیشتری داردوازنظم و منطق بیش تری برخوردارمی شود.*
یندحل آبلکه توانایی برنامه ریزی هم پیدا می کنندو ازمنابع شناختی خو در فر نه تنها آگاهی شان از کودکان دوره ی قبل بیش تر است *

 اده می کنندونیز دانش خود را به طور اختصاصی در موضوعی خاص می افزایند . مسئله و یادآوری اطلاعات استف
 به نقاط قوت و ضعف شناختی خود پی می برند و در می یابند که همه ی کارها وتکالیف را نمی توان انجام داد *

را به طورمستقل و به طور دسته جمعی  توجه انتخابی و تمرکز خوبی برخوردارند و می توانند تکالیف ورزشی ، آموزشی و اجتماعی* از
 انجام دهند بدون انکه دچار حواس پرتی شوند.

توانایی حافظه کودکان افزایش می یابد و از راهبردهای ذخیره سازی اطلاعات) استفاذه ازسازمان دهی دوباره ی اطلاعات( و * 
 .شانه ها در اطلاعات ( می توانند استفاده کنندراهبردهای بازیابی اطلاعات) جست وجوی منظم و استفاده از سرنخ ها و ن

که در نتیجه ، کودکان هم سریع تر فکرمی کنندوهم از ظرفیت بیش تری برای فکر  سرعت و ظرفیت پردازش اطلاعات افزایش می یابد* 
 منطقی شدن تفکر کودکان در این دوره شکل می گیرد. کرده برخوردارند. *

 
 
 

 ادامه رشد شناختی 
 زبان دومسالگی بهترین یادگیرندگان برای 17ی لغات و دستور زبان ازرشد فوقالعاده ای برخوردارمی شود .کودکان تا قبل از ه * خزان

سالگی شروع خوبی برای آموزش زبان دوم می باشد () دو زبانگی اولیه ، توانایی شناختی کودکان ) حل مسئله ،حافظه 6-4هستند.) سن 
 فزایش می دهد.،خلاقیت،........( را ا

 
 
  رشد هیجانی و اجتماعی : -
دروره ی دبستان محیط برای کودکان  بسیار گسترده می شودو خود کودک نیز تا حدودی در هدایت گری سهیم میشود . با هم سالان * 

و ارزش های اخلاقی را ازآنها روابط دوستی برقرارمیکند ودرعین حال با آن ها رقابت می کند با بزرگسالان روابط اجتماعی برقرارمیکند
 فرا می گیردو گاه نیزدچارتعارض های اخلاقی میان خانواده و محیط اجتماعی  می شود.

 زیادی برای انجام تکالیف آموزشی ،تربیتی و اجتماعی دارند این دوره ،دوره ی تولید و کار برا ی آن ها به شمار می رود.* آمادگی 
پیشرفت می کند  در می یابد نباید از روی ظاهر افراد قضاوت کرد بلکه انگیزه ها و نیازهای درونی افراد مهم تر از * شناخت اجتماعی 

 اهری انان است . ظرفتارهای 
 یف است و در ورزش دیگری مهارت دارد.( ع* کودک در این دوره به توانایی ها  خود آگاه می شود ) می داند که در ورزش خاصی ض 
 فتن دوست خوب عمل می کند اما زود عصبانی می شود و روابط دوستی را به خطر می اندازد . در یا 

 * ابتدا گروه هم سالان به صورت جمعی و با تعداد زیاد برای کودک مطرح هستند ،ولی به تدریج که به این دوره ، افزوده می شود روابط
 دوستی و گروهی محدودترو صمیمی ترمی شود .    
 
 
  
 ویژگی ها و خصوصیات رشد دردوره ی نوجوانی     

  
 سالگی است .نوجوان با تحولات گسترده ی فیزلوژیک،شناختی،هیجانی و اجتماعی روبرو می شود . 22تا  12بین سنین   

 ی رساند.منبع دشواری هاباشد، امااساسا  جهات مثبت آن غلبه دارد وفردرابه کمال م اگر چه تغییرات این دوره،خود می تواند
 اغلب مسائل نگران کننده دراین دوره مربوط به تغییرات این دوره نیست بلکه به درک نادرست والدین وجامعه ازاین تغییرات دارد.

 ویژگی های مهم رشد در این دوره:
 رشد جسمانی 
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 .می باشدبلوغ مهمترین تغییرات این دوره  
می دهد.و نوجوان را به اندازه ،شکل وتوانایی بالقوه جنسی بزرگ سالی  رشدجسمانی سریع ورسش جنسی به دوره ی کودکی پیان 

 نزدیک مکند .
به منزلهه ی اعهلام شهروع دوره  ) استروژنو پروژوسترون( دخترو  ) تستوسترون ( پسر تشدید فعالیت های هورمونی متفاوت در 

 دارد. ی بلوغ است بلوغ جسمانی پی درپی وقابل مشاهده ای رادرنوجوان ،به همراه
 
 
 
 

     و به عوامل زیر بستگی دارد: درتغییراست 14تا 8 بین سنینبلوغ: 
    

 یرات بدنی برای دختران،ددر مقایسه با پسران،یك تا دو سال زودتر اتفاق می افتد.تغیجنس:-1 
وراثت در خواهران دو قلوهای  سالگی است.نقش18تا0سالگی عادت ماهانه میشوند.در بعضی ارآنان بین  14تا 11دختران بین وراثت:-2 

 ماه است نمایان می باشد.13ماه و دردو قلوهای غیر یكسان  3یكسان كه عا دت ماهانه آنان بین  
 سن متوسط شروع بلوغ از كشوري به كشور دیگر وازگروه نژادي به گروه نژادی دیگر متفاوت است.عا مل جغرافیایي وفرهنگي:و  -3  
راد كوتاه چاق دوره ي بلوغ زودتر از افراد بلند و لاغر شروع می شود.شروع عادت ماهانه به تراكم مقدارمعیني در افساختمان بدن : -4  

 كیلو گرم برسد(.کسانی که عموما غیرفعال اند،زودتر از متوسط دختران بالغ می شوند.46از چربی  بدن بستگي   دارد)وزن باید به 
بافته وسعه ت ای ورهشرکدسال زودتر شروع كند. 2شده كه هر نسل تجربه ي بلوغ را یك تا نوع تغذیه سبب وضعیت تغذیه وسلامت:-5 

 معمولا سن بلوغ نوجوانان زودترشروع میشود.
هرچقدرروابط عاطفي سردتر،فشاررواني خانوادگي بیشترباشد دردختران بلوغ زودتر درپسران دیرتر به روابط عا طفی و اجتماعی:  -6 

 ه به شرایط وعواملی چون عوامل فیزیکی وشناختی بستگی دارد.(وجود می آید.)البت
 
 

اندازه ي بدن به سرعت افزایش پیدا مي كند و تناسب بدني به سرعت تغییر پیدا مي كند.آخرین قسمت بدن ،بالاتنه رشدناگهاني: 
او اضافه مي شود.درپسران  سانتي متربه قد24كیلوگرم به وزن و17سالگي یك دختر متوسط 14تا12است كه رشد مي كند.درسن 

سانتیمتر به قدش اضافه میگردد.سر آخرین قسمت بدن است كه به 26كیلو گرم به وزن 10سالگي حدود 15تا12به طور متوسط 
 بیش ازدوسال قبل ازآن است.%62رشد نهایي مي رسدنیاز به کلسیم و آهن و روی برای رشد استخوان ها وماهیچه ها 

افزایش مي یابد)سه برابر مي شود(كه امكان تنفس عمیق تروآهسته تر را براي نوجوان به  شش هافیت ظررشداندام هاي داخلي:  
ضربه در هر دقیقه 02تیجه میزان ضربان قلب كاهش مي یابد از ندو برابر مي شود  ودر  قلب وجود مي آورد.. اندازه ي

 یابد كلي خون افزایش مي  حجمسالگي مي رسد. 18ضربه در82سالگي به 12در
 

 ثانوي جنسي) اندام ها ي جنسي كه مستقیما در تولید مثل و باروري دخالت دارند(.صفات اولیه جنسيصفات رسش جنسی: 
 تغییرات بدني وجنسي هستند كه مستقیما به تولید مثل مربوط نمي شودبلكه فقط علائم مشخصي براي رشد جنسي به حساب مي آیند.

 نه ی پسران ، بم شدن صدا .مانند رشد مو دربدن ، پهن شدن شا
 چگونگی عکس العمل نوجوانان به تغییرات این دوره بستگی دارد به: 

 چه ارزش هی فرهنگی  -3زمان رسش در مقایسه با هم سالان چه سنی باشد     -2چه درکی از این دوره داشته باشد .     -1
 واجتماعی در ارتباط با رسش جنسی ،وجود داشته باشد. 

براي دختران ،بلوغ زودرس دشوارتر از بلوغ دیرس است.زیرا انتظارات وتوقعات اجتماعي بیشتري رس ودیررس: بلوغ زود 
 برآنها تحمیل مي شود.پسران بلوغ دیررس دشوارترازبلوغ زودرس است.

 آگاهی را به آنان داد کهلازم است حمایت های اجتماعی از گروه بیش تر به عمل آید تا اعتماد به نفس خود را از دست ندهندواین    
 این  امر موقتی است.    

 رشد شناختی                                                                                                      
 

 *کلیه ی توانایی های شناختی مربوط به تفکر،یادگیری، یادآوری رشد پیدا می کند. 
 می شود.  * توجه ماهرانه تر

 * مهارت حافظه ، دانش پایه ای گسترده تر می شود .
 * تسلط برزبان وخزانه ی لغات بیش ترمی شود . توانایی جدید سبب پردازش اطلاعات و قدرت تفکر بالاتر می گردد.

 ز لحاظ کیفی دچار تحول گسترش می یابد بنابراین نوجوان هم از لحاظ کمی و هم ا)*تفکر در باره ی تفکر*( *توانایی فرا شناختی 
 می شود 

 مهم ترین ویژگی های تحولات شناختی 
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 تفکر فرضیه سازی : -1

 نوجوان میتواند دنیایی را فرض کند که با واقعیت مطابق نیست ولی از آن نتیچه گیری منطقی کند .
جه که این قضیه مطابق با واقعیت  مثال : نوجوان می تواند دنیای را فرض کند که در آن فیل ها از موش ها بزرگ ترند ؛ اگر

 نیست ، ولی می توانند از آن بتچیه گیری منطقی کنند. 
 به محیط پیرامون خود نگاه کندو فرضیه های چدیدی رابسازد. تفکر انتقادی*تفکر فرضیه سازی سبب می شود نوچوان با           

 
 
 

 استدلال قیاسی :)نتیچه گیری از کل به جزء( -2
 اند با یک قضیه و تئوری کلی شروع کند وسپس استنباط منطقی از آن داشته باشد .نوجوان می تو 

ساله در رابطه با آژمون بالانس،می تواند به ایناصل کلی دست یابد که بین فاصله ی وزنه هاازمرکز 14-13مثال: نوچوان
 منظم ، این فرضیه آزمون می شود.وفشاری که به واسطه ی وزن وارد می کند رابطه ی معکوسی وجود دارد و با آزمایش 

 
 تفکر در باره ی خود :  -3

 وجود تفکر فرضیه سازی و استدلال قیاسی سبب می  گردد که نوجوان به وارسی و تفکر در باره ی خود بپردازد  
 احساس های و انگیزه های متعارضی نسبت به والدین َ، مدرسه و دوستان نزدیک خود در ذهن می پرورانند 
 ه زندگی آینده ی خود فکر می کنند. و به کسب ود آگاهی بیش تری نیاز دارند بطورعمیق ب 
   خودرادرمرکزاموردیدن(که ویژگی خود مرکزی را برای او بوجود می آورد )مشاهده ی درونی (به درون نگری می پردازند)  

 مزیت وخطرات ویژگی درون نگری:

 : سبب خودآگاهی می شود مزیت
 
 شکست ناپذیری :نوجوان ممکن است که چنین احساسی کند که هرگز قربانی خطر پذیری نخواهد شد  -1                  

 خطرات:    
                  برای  تصور کند قهرمان سازی :نوجوان ممکن است که خود رامتفاوت ازدیگران ببیندوزندگی قهرمانه ودورازواقعیتی  -2                 
 ت که جدایی از واقعیات و ملموسات عینی محیطی  اگر چه برای رشد شناختی نوجوانان امری ضروری ورلازم است، ولی *باید توجه داش

 نباید از این توانایی نابجا استفاده کرد ، بلکه باید با تربیت شناختی ، آن را هدایت نمود.
 

 استدلال اخلاقی :  -4
 ه طور عمیق وانتزایی در باره ی مسائل مختلف فکر کند.*رشد شناختی به نوجوان این اجازه را می دهد که ب

 اجتماعی نوجوان را در معرض انواع ارزش ها ی اخلاقی و اجتماعی قرار می دهد .-*رشد روانی
 ملایات جنسی نوجوان را بیدار می کند و نوجوان سؤالات اخلاقی مربوط به فعالیت جنسی روبه رو می سازد.ت* رشد زیستی نوجوان 

 سه دروره ی اصلی را در رشد استدلال اخلاقی پیشنهاد کرد لورنس کلبرگ                

 
 بالاترین رشد استدلال اخلاقی مر حله ی مافوق قراردادی است. 
  
بین دختران و پسران تفاوت در رابطه با استدلال اخلاقی وجود دارد بیابر این شاید نتوان این طبقه بندی را در باری تفاوت های  

 ه کاربرد. جنسی ب
 
 
 تصمیم گیری در نوجوانان  
 
 تفکر فرضیه سازی و اخلاقی ، فرصت تصمیم گیری ها و انتخاب شخصی و ارزشی رابرای  نوجوانان فراهم می کند که ممکن است   
 پی آمدهای مهمی در پی داشته باشد . مانند انتخاب دوستان ی انتخاب رشته ی تحصیلی و....   
 آیا نوجوانان میتوانند تصمیم گیری مناسبی درباره ی موضوعات داشته باشند ؟ *سوال والدین :  

 سن  رفتار اخلاقی  استدلال اخلاقی  دوره 

 دوره ی قبل از دبستان تشویق،جایزه،اجتناب از تنبیه منفعت شخصی  قبل قراردادی 

 سالگی15تا7 برمبنای قوانین اجتماعی منفعت اجتماعی قراردادی

 سال به بالا 17-16 بر اساس اصول اخلاقی  به خودی خود مهم هستند قراردادی  مافوق
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 * مطلعات نشان داده که شواهدی برای تصمیم گیری نا مناسب ) میزان بالای  خطر پذیری نوجوانان در استفاذه از مواد مخدر ،..(  
 به این مدارک دو سویه در مورد تصمیم گیری نوجوانان باید وهم شواهدی برای تصمیم گیری مناسب از نوجوانان وجود دارد باتوجه    
 به نکات زیر توجه کرد :   

 در تصمیم گیری ناپختگی نوجوانانی که در سنین پاین تر ند وازتحصیلات کمتری برخوردارند و بابزرگسالان مصاحبت ندارند -1
 و عدم کفایت بیش تری رانشان می دهند .

سازی و اینکه خود را بیش تر در معرض خطر قرار می دهند در تصمیم گیری احتمال خطا نوجوانان به دلیل تفکر فرضیه  -2
 پذیری بیش تر از بزرگسالان می باشند.

  هردو گروه نوجوانان و بزرگسالان باید در امر تصمیم گیری با بزرگسالان  مشورت کنند.  -3
 
 
 
 
 

 ه شخصیت یک پارچه و مجموعه ای از هیجانات ، تفکرات ، و رفتارهای فرد گفته بتعریف خود :                                         
 می شود که اورااز دیگران متمایز می کند .               

 
 

       خودها ی متعددی راتجربه می کند.  «خود حقیقی »نوجوان در فرایند تلاش برای یافتن خودحقیقی:                                        
 در مجموعه ها و گروهای مختلف ، خودهای متفاوتی می تواند برای نوجوانان وجود                                                       
 ا می کند.داشته باشد . واو در شرایط و موقیعت گوناگون، تقش های گوناگونی را ایف                                                     

 بنا براین رفتار او گاهی دوستانه و گاهی غیردوستانه و ...می باشد یعنی رفتارهای متضاد                                        
 در موقعیتهای مختلف دارد .                                                     

 
 

 که با احساس و افکار آنان همخوانی ندارد. فرد به گونه ای رفتار می کند خودکاذب:   
 خودواقعیاو مورد قبول دیگران نباشد. -1سه دلیل استفاده از خود کاذب: اجتماعی  –رشد روانی 

 رضایت و خشنودی دیگران را به دست آورد.   -2                                
                              خود های متعددی را مورد آزمایش و تجربه قرار دهد تا خودمناسب                                                                    -3                                                                       

 برای خود پیدا کند                 به استقلال از والدین   
 راه حل سوم مناسب تر به نظر می رسد . ن صمیمیت با دوستا   
 تعهد نسبت به جامعه   
 : رقابت های آموزشگاهی ، توانایی های ورزشی ، مهارت های شغلی ، حلات  راه های کسب هویت فهم جدیدی از خود   
 ن دوره رسیدن به تعریفی از خوداست.مربوط می شود                   هیجانی و عاطقی و.....می باشد.تکلیف مشخص نوجوانان در ای    
 : دست به نتخاب خردمندانه وآگاهانه بزند که با  عکس العمل نوجوانان نسبت به  خواسته های والدین*مهم ترین ویژگی :                   
 سازگار باشددستیابی به هویت                    توانایی ها و انتظارات واقعی او  

 
 

 به ویژگی هاورفتاریی گفته می شود که فرهنگ هر جامعه ی معینی برای مرد جنسیتی: نقش آموزی  
 مرد و زن خود مناسب می داند .                                                                   

 
 

                          ل اضطراب متوسط،پیش داوری و تعصب کم،عزت نفس،استدلاویژگی نوجوانان داری هویت مثبت :  
 اخلاقی مافوق قراردادی ، متفکر،تحصیل کرده و.........                                                                                   

 اضطراب زیاد حقارت نفس،پیشداوری و تعصب زیاد،استدلال ویژگی نوجوانان دارای هویت منفی:  
 اخلاقی پیش قراردادی و قراردادی،جدایی از والدین و.........                                                                           

 
 

 وبین نوجوانان و والدین توافق زیادی در مسائل سیاسی ،مذهبی،تربیتی نقش والدین در تعریف خود :                                       
 و عقاید شغلی وجود دارد.آنچه که باعث تعارض می شود آن است که والدین تفاوت های بین خود و                                           
 فرزندان را کوچک می شمارند اما نوجوانان این تفاوت را بیش از حد بزرگ می شمارند.                                         

 بین والدینی که نوجوان خود را آزاد می گذارد ، یا سلطه طلب است و یا در عین اقتدارومحدودیت از   

https://konkur.info



 

                                                                                                                                                                                                  

 

            یقین داشته باش رو برنمی گرداند به دلت نشست بگو خدا، هر زمان پناهگاهی نیافتی بگو خدا،هر زمان دلت شکست بگو خدا، هر زمان سایه ی غم       
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 با نوجوان خود ارتباط مؤثری برقرارمی کند نوع سوم در ایجاد عزت نفس وشکل گیری هویت موفقند                                         
 

                                                                
 مهم ترین منبع اطلاعات در درتعریف خود گروه همسالان میباشندنقش گروه همسالان در تعریف خود:  
 سالگی تحت تآثیر این گروه می باشند اما بعد ازآن میزان تآثیر آنان کم می شود .14-16که تا سال                                       
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