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  روانشناسی رشد  

 .
ر
،اجتماعی و اخلاق ، هیجاب  ،شناخنر  .جنبه های رشد: جسماب 

 های افراد معلول2
ی

 عوامل محیطی و وراثنر هستند.  .ویژگ

عوامل وراثنر ایجاد کننده صفابر هستند که از قبل در فرد نهفته است.که برخ  در ابتدای تولد  . 3

 خاص نهفته یا رسش(ظاهر می ا در زمان خاص خود ظاهرند و برخ  بعد
ی

 . شوند) آمدگ

ی از مهم ترین عوامل محیطی موثر در رشد است. 4  . یادگب 

 

 و رشد: 5
ی

 .جدول مراحل زندگ

1
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 تولد  طفولیت
 
 تا دو سالگ

) 7تا2 کودکی اول
ی
 کودک نوپا(  3تا1سالگ

وع بلوغ جنسی(12تا 7 کودکی دوم  )شر

 
 
 20تا12 نوجوان

ی
 سالگ

)بزرگسالی اول(
 
 40تا 20 جوان

ی
 سالگ

  65تا 40 میانسالی)بزرگسالی دوم(
ی
سالگ  

ی  به بالا65 پیر

  
 

 تا از پدر(.  23تا از مادر و 23کروموزوم دارد)  46.تخمک بارور شده طبیعی)زیگوت(6

، فشار تغذیه، کیفیت مادر، سن .عوامل موثر بر رشد پیش از تولد: 7   رواب 
ی

 های حالت محیط، آلودگ

 . داروها  از استفاده و هسنر  خالق با معنوی ارتباط ویژه به هیجاب  آرامش

ات زیادی همراهه واهمیت ب.رشد در دوره کودگ 8  . زیادی هم دارها تغیب 

 مهارت کودک سن نوزاد

 2تولد تا 
 

 بالا نگه داشیر  چانه و سینه ماهگ

 5تا2
 

 غلت زدن ماهگ
 6تا3

 
 نشسیر  با کمک  ماهگ

  8تا5
 

 نشسیر  مستقل ماهگ
 10تا7

 
 ایستادن با کمک ماهگ

 12تا9
 

 بلند شدن از وضعیت نشسته ماهگ

  14تا11
 

 ایستادن مستقل ماهگ
 15تا12

 
 رفیر  مستقلراه  ماهگ

م شناخت هیجان اطرافیان است.  ر . رشد هیجاب  دوره کودک علاوه ب9  آگاهی از هیجان کودک مسلبر 

،سپاسگزاری و ترحم(تعمیم . هیجان های اولیه کودگ)ترس،خشم و محبت(10 با رشد آگاهی به )پشیماب 

 پیدا میکنه. 

 ر  3-2اجتماعی در لبخند .در حیطه رشد اجتماعی کودک 11
ی

 ترس از غریبه  8-7خ میده و در ماهگ
ی

ماهگ

 بازی های موازی داره و در دوره دبستان کودکان بازی گروهی انجام میدن.  5-4رو میبینیم. 
ی
 سالگ

 کودک در ابتدا مسئول رفتار خود نیست چرا که درگ از کار خوب 12
ر
 دارد. و بد ن. در حیطه رشد اخلاق

  

 

 

گ
 کود

 

لی
سا
 بزرگ
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 میبادقد ووزن شی    ع و ناگهاب  افزایش  

 د. یکسال پس از آن رشد ماهیچه ها افزایش میابن 

 شش سه برابر و قلب دوبرابر میشه و حجم کلی خون بیشبر میشه  . رشد جسماب  نوجواب  13

 جنسی اولیه است و مستقیما بر تولید مثل -1بلوغ جنسی که یا  
ی

 ویژگ

 ثانویه اند که قابل رویته و جزبی از -2اثر داره و یا 
ی

 رشد.  ویژگ

 

، توجه گزین14 ،حافظ.تفکر فرض  بهبر نسبت به کودگ، فراحافظه،شعت تفکر و پردازش مفهومی  سیر

)  های شناخنر رشد دوره نوجواب 
ی

 )ویژگ

 بارز رشد هیجاب  نوجواب  15
ی

 . تحریک پذیری ویژگ

 شود می شامل را دیگران با فرد ارتباط نحوه و عقاید فکر، طرز هویت . 16

، دین  و ارزش هستند. این شناخت به رشد .شناخت و 36
ر
 های اخلاق

ی
تعریف فرد از هویتش شامل ویژگ

 مربوط میشه. 
ر
 درک اخلاق

 

 منجر نمیشه؛ بلکه باید شناخت به باور و اعتقاد  تبدیل شه. 17
ر
 . صرف داشیر  شناخت به رفتار اخلاق

 های فردی خ18
ی

.  ود واقعیند و ایده آل های فرد خود .ویژگ  آرماب 

 .استفاده مکرر از رویا پردازی میتونه باعث افت در عملکرد تحصیلی و ... بشه. 19

 و ارزش در دوره نوجواب  بیش از هر دوره دیگری است. 20
ر
 . تحول اخلاق
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