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 معنای زندگیپرسش از 

پرسش از زندگی و ده ها پرسش مرتبط با آن همواره ذهن انسان ها و بسیاری از اندیشمندان و صاحب نظران علوم 

) از جمله تمام پدیده های اجتماعی و در مورد کل زندگی انسان در باره معنا  مساله اجتماعی را به خود مشغول کرده است.

 قابل طرح است . کنش ها (

یکی از پرسش های مهم «  چگونه می توان معنای زندگی و معنای کنش انسان های دیگر را فهمید؟» این پرسش که 

است . مانند تفاوت معنای کوبه ها در درهای قدیمی و معنای باغ سنگی در اندیشمندان علوم اجتماعی وکلیدی برای 

 (توضیح در قسمت تصاویرسیرجان ) 

 نی و اجتماعیپیچیدگی پدیده های انسا

 جر شد.منتباه شابررسی و مطالعه پدیده های انسانی و اجتماعی ، بدون توجه به عمق آن ها به نتیجه گیری 

 هم در عمق با ،شباهت که با وجود ( فدا کردن جان برای وطن و خودکشی  ،شهادت طلبی  ) انسانی و اجتماعی سه پدیده

 .متفاوت هستند
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، جان خود را از  سال جنگ تحمیلی عراق علیه ایران ، صدها هزار نفر از رزمندگان ایرانیدر طول هشت شهادت طلبی : 

ه شهادت رسیدند. ، در شیرین ترین دوران عمر خود بسنین جوانی و نوجوانی از این شهیدان ، در  بسیاری دست دادند.

کایت دارند. بسیاری از حبرای شهادت  رزمندگانرقابت تنگاتنگ روایت ها و مستندهای به جامانده از آن دوران ، از آرزو و 

 ی دانند.بازماندگان این دوران ، زنده ماندن خود و جاماندن از قافله همرزمان شهیدشان را خسرانی بزرگ م

، پا به کشته شدن  آگاهی کامل از احتمالدر همه جنگ ها ، همیشه سربازانی بوده اند که با فدا کردن جان برای وطن: 

من ( داشته اند. اما ) مانند دفاع از وطن و پیروزی بر دشانگیزه های مهمی گ گذاشته اند. این سربازان قطعا میدان جن

 خلبان)  کنند.و آرزو  بدانندبخشی از کمال خود در راهی که برگزیده اند را جان باختن شاید نتوان سربازانی را یافت که 

 ناوهای دشمن می کوبیدند(به  ه هواپیماهای خود راکهای ژاپنی 

 

 رایشی کهحکایت دارد؛ گمردن به جای زنده ماندن است که از گرایش به کنش غیر عادی خود کشی یک خود کشی : 

 . استخلاف طبیعت و سرشت انسان بر

 مقایسه سه پدیده ) شهادت طلبی ، فدا کاری جان برای وطن و خود کشی(

 استقبال مرگدست شستن از دنیا و رفتن به  شباهت

 ، هویت آنها را تعیین می کند و از آن ها سه پدیده مختلف می سازدهمین معانی متفاوت معنای متفاوت آنها؛ تفاوت

 

 معنا پدیده

 م ، اقامه حق ...، عشق به دیدار محبوب ، دفاع از دین ، مبارزه با ظل شوق به حیات جاودانه شهادت طلبی

 .......از غرور ملی ، میهن دوستی ، غلبه بر دشمن ، کشورگشایی ، هیجان و .. دفاع فدا کردن جان برای وطن

 عنویت....مهای اجتماعی ، بحران  فشارهای اقتصادی ، بحران، ، احساس پوچی رنج گریزی  خودکشی

 وجود دارد.تفاوت و تنوع معنایی درون هر کدام از این پدیده ها نیز 

 

 خودکشی

ه ای که جامعه رواج پیدا کرد. به گونجوامع صنعتی در ای  به شکل بی سابقهکشی خود، مسئله انقلاب صنعتی پس از 

 ندیشی برای آن واداشت.، اقتصاددانان ، حقوقدانان و فیلسوفان را به مطالعه ابن پدیده و چاره اشناسان ، روان پزشکان 

وزه نیز در حبا یکدیگر متفاوت است و حتی اندیشمندان یک یی وقوع خودکشی چرا پاسخ صاحب نظران علوم مختلف به

 ابراز کرده اند.نظرات متفاوت و حتی متعارضی این باره 

ده اند، از ...( توجه کر) مانند فقر ، کاهش رفاه عمومی و.عوامل اقتصادی مثال : جامعه شناسانی که در تحلیل خودکشی به 

ه عمومی بالا ح رفاسطکشی در برخی کشورها با ن انتقاد روبرو هستند که نرخ خودسوی برخی دیگر از جامعه شناسان با ای

 است .سطح رفاه و شرایط اقتصادی پایین تر ، بیشتر از برخی جوامع با 

 . تو البته دشواری فهم آن هاسشانه پیچیدگی و عمق پدیده های اجتماعی وجود برخی نظریات متفاوت ، ن

درباره چرایی وقوع پدیده های اجتماعی ، پاسخ ساده ، سر راست و قابل پیش بینی رویکردها ، برای دستیابی به  برخی

 .می کنند« زدایی  هویت» از پدیده های اجتماعی و انسانی پیچیدگی و عمق این پدیده ها را نادیده می گیرند و 
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 جامعه شناسی تفسیری

 قرن نوزدهم

که هر چند جهان  ) مانند ویلهلم دیلتای و ماکس وبر( مدعی شدندمتفکران اجتماعی ین قرن در کشور آلمان برخی در ا

های پدیده د و اجتماعی همانند جهان طبیعی ، نظم و قواعد خاصی دارد. اما انسان ها مانند موجودات طبیعی نیستن

 اجتماعی نیز با پدیده های طبیعی تفاوت دارند.

 

 عقاید ماکس وبر

را نمی توان همانند پدیده های طبیعی ، از طریق حواس معنادار  پدیده هایاست و معنادار  معتقد بود کنش انسانی-1

 بلکه باید معنای آن را فهمید.مطالعه کرد 

چون هنوز علم را به علم تجربی انست ، اما ضروری می دمعنای پدیده های اجتماعی را برای درک فهمیدن  با این که -2

بی اثبات شود و روش تجر، عقیده داشت آن چه جامعه شناسان از مطالعه پدیده ها می فهمند باید با محدود می دانست 

 .گرنه ارزش علمی ندارد

) روش تجربی ( ی روش علمیمقدمه و پیش نیازی براآن را  را روش مستقلی برای علوم انسانی نمی دانست ، بلکه تفهم -3

 می انگاشت .

نها و درباره آرما نمی تواند، اما آرمان ها و ارزش های اجتماعی را توصیف کند فقط می تواندمعتقد بود جامعه شناس ،  -4

کار) یعنی داوری    . زیرا جامعه شناس با این داوری علمی کندارزش ها ) که پدیده های نامحسوس و غیر تجربی هستند( 

 .غیر علمی می کندا نام علم کار درباره آرمان ها و ارزش ها ( از دایره علم خارج می شود یا ب

های آنها را بفهمد  مثال : جامعه شناس می تواند برای مدتی با عضای سک گروه سیاسی زندگی کند و از این عقاید وارزش

 قد یا اصلاح آن بپردازد.نمی تواند درباره درست یا نادرست بودن ابن عقاید وارزش ها داوری کند و به ن و توصیف کند، اما

 

 قرن بیستم

ورد تردید قرار گرفت و م« مرز علم و غیر علم را تجربه و تبیین تجربی تعیین می کند » نتایج این باور که در این قرن ، 

 د.فراهم شتفسیر و رویکرد تفسیری زمینه را برای رونق و غلبه 

 (ایی و اکنونیاین ج) قوانین محلی : دانش تفسیر (       همه جایی و همیشگی ) قوانین جهان شمول : دانش  تبیین

ز زندگی دارند و ایعنی فرهنگ های گوناگون ، تفسیرهای مختلفی همه دانش ها ، تولیداتی اجتماعی و فرهنگی هستند ؛ 

 خاص خود را تولید می کند.هر کدام دانش 

 

 ویژگی های رویکرد تفسیری

 :با غلبه رویکرد تفسیری 

 سیر قرار می گیرد.تبیین در حاشیه تف-1

 لوم انسانی و اجتماعی دیگه دغدغه نزدیک شدن به علوم طبیعی را ندارد.ع -2

 فسیر به عنوان روش ویژه علوم انسانی و اجتماعی به رسمیت شناخته می شود.ت -3
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 تفسیری رویکرد

 هدف روش موضوع

 کنش های اجتماعی

 و معنای آنها

 تفسیر

 ن ها() نگاه از درون به پدیده ها برای یافتن معنای آ

  معنا بخشی و انسجام بخشی

 به زندگی اجتماعی

 

 مقایسه رویکردهای تبیینی و تفسیری

 : در تقابل بار رویکرد تبیینی ، بر این باور است کهرویکرد تفسیری 

 کنشگران بر اساس معنایی که در ذهن دارند، دست به عمل می زنند .

 .برای فهم زندگی اجتماعی باید از ظاهر پدیده های اجتماعی عبور کرد و به معانی نهفته در کنش ها راه یافت

 

 مقایسه رویکرد تفسیری با رویکرد تبیینی

 هدف روش موضوع انواع رویکرد

تفسیر)نگاه از درون پدیده  اجتماعی و معنای آن هاکنش های  رویکرد تفسیری

 ها برای یافتن معنای آن ها(

معنا بخشی و انسجام 

 بخشی به زندگی اجتماعی

 پدیده های اجتماعی رویکرد تبیینی

 های طبیعی ( پدیده همانند )

 حس و تجربه

 ) نگاه از بیرون(

پیش بینی و کنترل پدیده 

 های اجتماعی

 

 معانی کنش

 معنای کنش می پرسیم : ازوقتی 

  ، معنای ذهنی (کنشگر از انجام دادن کنش است ؛ قصد و هدف گاهی منظور ( 

   مکن است هدف یک دانش آموز از درس خواندن ، کشف حقیقت ، افزایش معلومات ، اشتغال ، کسب مثال : م           

 موقعیت اجتماعی و ....باشد .          

 ) معنای ذهنی (راه یابیم ذهن کنشگر باید به ، هدف کنش برای پی بردن به           

  معنای فرهنگی (از آن است و بر آن دلالت می کند؛ کنش، نماد و نشانه ای گاهی منظور چیزی است که ( 

 ، ارزشمند بودن سواد آموزی در مثال درس خواندن دانش آموز می تواند نشان دهنده فضای رقابتی در مدرسه           

 ره باشد.. غیجامعه ، اهمیت تحصیلات برای والدین و ......           

 ) معنای فرهنگی (مراجعه کنیم . کنش  فرهنگی زمینه، باید به هم دلالت کنش فبرای              

 فهم هر کنش مستلزم دسترسی به معنای ذهنی) فردی ( و معنای فرهنگی ) اجتماعی ( نهفته در آن است . نتیجه:

 

خلاقیت و فعالیت هستند و این فعال و خلاق ، هم در معانی ذهنی و هم در معانی فرهنگی ، کنشگران فردی و جمعی 

 در پی دارد:، دو نتیجه کنشگران 

 شود می اجتماعی جهان هر درون ، مختلف های گروه و ها فرهنگ خرده آمدن پدید و گوناگون معانی پیدایش موجب-1

 ، را پدید می آورد.فرهنگ ها و جهان های اجتماعی مختلف  -2
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 تنوع و تکثر معانی

 پدید می آورند.معنای ذهنی و فرهنگی متفاوتی مختلف ،  اجتماعی جهان های

ا در فرهنگ دیگری ، در یک فرهنگ بر جایگاه و پایگاه اجتماعی والا دلالت نکند یممکن است لباس و ظاهر زیبا  مثال :

ل پردرآمد ، انجام شغعلم آموزی بر ارزشمندی علم دلالت نداشته باشد، بلکه با هدف غلبه بر دیگران یا به دست آوردن 

 شود.

 می شود.دشواری فهمیدن معانی آن ها  وپیچیدگی کنش های انسانی ، موجب تنوع و تکثر معانی 

 

 روش های کیفی

 اید به سراغ بفهم کنش انسان ها ، برای می شود پیچیدگی کنش های انسانی موجب  تنوع و تکثر معانیاز آن جا که 

 د که در مقابل نام دارن« روش های کیفی». این روش ها ، را در نظر بگیریدتنوع و تفاوت ها رفت که این روش هایی 

 مورد استفاده در جامعه شناسی تبیینی قرار می گیرند . بنابراین:«  روش های کمی» 
 تبیینیروش مطالعه در جامعه شناسی  کمی روش های

 تفسیریروش مطاله در جامعه شناسی  کیفیروش های 

 بندی: جمع

 

 

 

 انواع روش های کیفی

 دو نمونه از روش های کیفی عبارتند از:

 

 قوم نگاری

 پژوهشگریعنی  پژوهشگر برای مدتی با قومی که قصد تحقیق درباره آن ها را دارد ، زندگی می کند :

ها را بهتر  می کند تا آنو کنش هایشان را تجربه خود را در شرایط فرهنگی آن قوم قرار می دهد 

 . بشناسد

 

 مطالعه موردی

ماعی یا یک یک فرد ، یک نهاد اجت ) مثلاتمام ابعاد یک پدیده اجتماعی خاص اگر محققی بخواهد 

ن روش استفاده و منحصر به فرد بودن آن را نشان دهد ، از ایعمق پنهان  فرهنگ ( را مطالعه کند و

 می کند .

اجتماعی ،  ،ال : در مطالعه موردی یک روستا ، موقعیت جغرافیایی ، اوضاع جمعیتی ، اقتصادی مث

 م آن روستا بررسی می شود.فرهنگی و به طور کامل جزئیات زندگی مرد
 

و اثر آن بر بیماران ، ماه ها نهاد اجتماعی گافمن : از جامعه شناسانی که برای تحقیق درباره بیمارستان روانی به عنوان یک 

 به تحقیق پرداخت .مشاهده مشارکتی کارمند در بیمارستان روانی مشغول به کار شد و از طریق به عنوان 

 و کیفی در جامعه شناسی مقایسه روش های کمی

 آزمون یک فرضیه در شرایط کاملا کنترل شده: آزمایش-1 تبیینیجامعه شناسی روش مطالعه در  کمی روش های

 یاپرسشنامه با پاسخ های چند گزینه :  پرسشنامه -2

 یمشاهده مشارکتزندگی در محل و بر اساس :  نگاری قوم-1 تفسیریروش مطالعه در جامعه شناسی  کیفیروش های 

 مه جانبههمطالعه عمیق و : مطالعه موردی  -2
 

تنوع و تکثر 

 معانی

پیچیدگی 

کنش های 

 انسان

دشواری فهم 

 کنش های انسان

لزوم استفاده از روش هایی که این 

تنوع ها وتفاوت های معانی را در 

 نظر بگیرد

 روش های کیفی
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