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 هَاد جذب ٍ گَارش  – فصل دٍم

 ػولکزد لَلِ گَارش ٍ ساختار  – یکنگفتار 

 . اوياڇ َبی ډَسج٤ ثب ځًاٍٗ ٱٌا1         . څًڅٍ ځًاٍٗ    1             ٙبډڄ: ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ 

 .)إٶىپشَ(  ثب سٮياىی ثىياٌٍاُ ىَبن سب ډوَع یټ څًڅٍ دیًٕشٍ  :څًڅٍ ځًاٍٗ 

----------------------------------------------------------------- 

ي ىٍ سى٪یڈ ٭جًٍ ډًاى َبی ډوشچٴ څًڅٍ ٍا اُ َڈ ػيا ٽَىٌ  ډبَیـٍ َبی كچٺًی َٖشىي ٽٍ ثو٘ ،إٶىپشََب 
 وٺ٘ ىاٍوي.

 .ډٮمًلاً ثٖشٍ اويثىياٌٍ َب  

                                                                                                                            :اُ ثىياٌٍ َبډظبڃ َبیی  
                                                           ثىياٌٍ اثشيای ډَی )اُ يٍيى ًَا ثٍ ډَی ػچًځیَی ډی ٽىي(              -1
                                                                                                                   اوشُبی ډَی)ٽبٍىیب( -1
                                                                                                                        اوشُبی ډٮيٌ )دیچًٍ( -2
                                                                                      )ىي ٭يى ىاهچی ي هبٍػی(   څًڅٍ ځًاٍٗاوشُبی  -3
 اوشُبی ٍيىٌ ثبٍیټ - 4

------------------------------------------------------------------- 

 ي ٽیٍٖ ٝٶَا )ػڂَ(ٽجي  - )څًُاڅمٮيٌ( دبوپَآ -یثِاٹٱيى       ٱيى ثَين ٍیِ ځًاٍٙی: 

 

                                                                                         (:                                   یب ٍيىٌ ثىي ٶبٷ )ډِاوشَِٝ 
 دَىٌ ای ٽٍ اوياڇ َبی ىٍين ٙپڈ ٍا ثٍ َڈ يٝڄ ډیپىي ي ََ اوياڇ ٍا ىٍ ډلڄ هًىٗ وڂٍ ډی ىاٍى.
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،                                         يٌ إزَب سٚپیڄ ٙ ََ لایٍ اُ اوًا٫ ثبٵز      )اُ هبٍع ثٍ ىاهڄ(:  ؿُبٍ لایٍ څًڅٍ ځًاٍٗ 
 ډظلاً ثبٵز دیًويی ٕٖز ىٍ ََ ؿُبٍ لایٍ يػًى ىاٍى.

 ثوٚی اُ ٝٶبٷ إز.ٽٍ   :لایِ بیزًٍی -1

 هاّیچِ ای -1

 سیزهخاطی -2

 هخاطی  -3

 يػًى ىاٍى. ىٍ ىي لایٍ ډبَیـٍ ي ُیَ ډوب٣ ٙجپٍ ای اُ یبهشٍ َبی ٭ٞجی 

  ٍيػًى ىاٍى. لایٍ ډوب٣ ي ډبَیـٍ ای ىيډبَیـٍ ى 

  يػًى ىاٍى. ثبٵز ؿَثی ٵٺ٤ ىٍ یټ لایٍ ثیَيوی 

  ََ ٍلایٍ ىیيٌ ډی ًٙى ؿُبٍثبٵز دیًويی ٕٖز ى. 

  ََ ٍلایٍ يػًى ىاٍوي ؿُبٍٍٿ َب ى.  

  ََ ٍلایٍ يػًى ىاٍى. ؿُبٍثبٵز دًٙٚی ي ٱٚب دبیٍ ى 

 .هبٍػی ډوَع  ثىياٌٍ -اثشيای ډَی -كچٸ -ىٍ ىَبن هخطط. 1       لایٍ ډبَیـٍ ای: 

 .َب ثٍ ًٍٝر ٥ًڅی ي كچٺًی ىٍ ٕبیَ ثو٘ صاف. 1                        

                                                              .لایٍ ىيَب  لایٍ ډبَیـٍ يػًى ىاٍى ي ىٍ ٕبیَ ٹٖمز ٍٕډُڈ: ىٍ ډٮيٌ وپشٍ  
 ډًٍة( -2       كچٺًی -1       ٥ًڅی -1      اُ هبٍع ثٍ ىاهڄىٍ ډٮيٌ، )

 ٍاكشی ٍيی آن ثچٲِى یب ؿیه ثوًٍى.ًٍٝسی ٽٍ ثٍ ؿٖجبوين ډوب٣ ٍيی لایٍ ډبَیـٍ ای، ثٍ  :ٍظیفِ سیزهخاط 

                                                                                                           ي٩یٶٍ لایٍ ډبَیـٍ ای: 
 إٓیبة ي وَڇ ٙين ٱٌا ، ډوچ٣ً ٽَىن ٱٌا ي ٙیٌَ َبی ځًاٍٙی،ػچً ٍٵشه ٱٌا ىٍ څًڅٍ ځًاٍٙی
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                                                                                              :یبهشٍ َبی دًٙٚی ىٍ لایٍ ډوب٥ی بیٴي٩ 
                                                                                                         َبی ډوشچٴ ػٌة ډًڅپًڃ -1
                                                                                 ، ډًٕیه سَٙق آوِیڈ َب، إیي ډٮيٌ، ٙیٌَ ځًاٍٙی -1
 َب ډظڄ ځبٕشَیه ي ٕپَسیه سَٙق ثَهی ًٍَډًن -2

 ډبىٌ ډوب٥ی= ډًٕیه + آة .                           إزځچیپًدَيسئیه  یً٭، وډًٕیه 

                                                                                                                                   :ي٩بیٴ ډبىٌ ډوب٥ی 
                                                           َب  كٶب٩ز اُ ىیًاٌٍ څًڅٍ ځًاٍٙی ىٍ ثَاثَ هَاٙیيځی. 1

                                            َبی ٙیمیبیی  څًڅٍ ځًاٍٙی ىٍ ثَاثَ إٓیتكٶب٩ز اُ ىیًاٌٍ .  1

 ؿٖجبوين ًٍار ٱٌا ثٍ َڈ. 2

-------------------------------------------------------------------- 

                                                                                                                               حزکبت لَلِ گَارش: 

 َٖشىي:  ډى٪ڈوبٙی اُ اوٺجب١بر ٭٢لار څًڅٍ ځًاٍٙی  ََ ىي و٫ً ٙبډڄ ىي و٫ً كَٽز ٽٍ

                                                                                                                                          :(کزهی)دٍدی .1

 .ثب ٙیٌَ ځًاٍٙی ٱٌا ثیٚشَ ٽَىنډوچ٣ً  + ػچً ٍاوين ٱٌا

ډظلا ) ثَهًٍى ثٍ یټ ثىياٌٍ ډشًٹٴ ًٙىوٺ٘ ډوچ٣ً ٽىىيځی كَٽبر ٽَډی َىڂبډی سبطیَ ثیٚشَی ىاٍى ٽٍ ٱٌا ثب  
ىٍ ایه ي١ٮیز ٽٍ ډٖیَ ډٖييى ٙيٌ إز، سپَاٍ كَٽبر ٽَډی ٵٺ٤ ډی سًاوي ٱٌا ي         : (دیچًٍثَهًٍى ثٍ 

 ٙیٌَ َبی ځًاٍٙی ٍا ثیٚشَ ډوچ٣ً ٽىي.

                                                                                                                    :قطعِ قطعِ کٌٌذُ .1

 .ډٺياٍی َڈ ثٍ ػچً ٍاويٌ ډی ًٙى + ثیٚشَ ثب ٙیٌَ ځًاٍٙی ٽَىنډوچ٣ً  ډلشًیبر څًڅٍ + ٙين ٍیِسَ

                                                                                                                       كَٽبر ٽَډی: ډَاكڄ ایؼبى  
                                                                                                ٚبى ٙين څًڅٍ ځًاٍٗ ثٍ ىڅیڄ يٍيى ٱٌا. ځ1
                                                                                                   ٌٍ څًڅٍ ځًاٍٗسلَیټ وًٍين َبی ىیًا. 1
                                                              ایؼبى ي كَٽز یټ كچٺٍ اوٺجب١ی ىٍ څًڅٍ )اُ ىَبن ثٍ ٕمز ډوَع(. 2

 ٕت اوؼبڇ ډی ًٙى.كَٽز ٱٌا ثب َٕ٭شی ډىب
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 :ىٍ كَٽبر ٹ٦ٮٍ ٹ٦ٮٍ ٽىىيٌ 

 ي ٕذٔ دبیبن ایه اوٺجب١بر ىٍ ٽَٖی اُ ىٹیٺٍ ڄایؼبى ثو٘ َبی ډىٺج٠ ًٙويٌ ثیه ٹ٦ٮبر ُٙ .1

 ایؼبى اوٺجبٟ َبی ػيیي ىٍ وٺب٥ی ثیه وٺب٣ ٹجچی .1

 .ػُز كَٽبر ٽَډی ثَ٭پٔ ډی ًٙى :إشٶَاٯىٍ  

----------------------------------------------------------------------  

                                                                                                                :گَارش غذا 

    ی(ځًاٍٙی ٱٌایٌ سأطیَ ثُشَ ٙیَ) ٽىي ُډیىٍ ځًاٍٗ ٙیمیبیی ثُشَ ٍا ٵَاَڈ ډی -اڅٴ         :هکبًیکی. 1

                                      ٭جًٍ إٓبوشَ ٱٌا ىٍ څًڅٍ، ٽبَ٘ ٵَٕبی٘ ي هَاٙیيځی                                    -ة                         

 ٕبُويٌ. ډًڅپًڃ َبی ٽًؿټ سَثٍ  ډًڅپًڃ َبی ىٍٙز َیيٍيڅیِ   :ضیویبیی. 1

  ٱٌا ٽمی ثٍ ػچً یب ٭ٺت ډی ٍيى: ىٍ اوٺجبٟ َبی ٹ٦ٮٍ ٹ٦ٮٍ ٽىىيٌ، 18ٛ 4ٙپڄ. 

 

 ٽبٍ ډی ٍيى. دًٖوي )) اُ  (( ثَای آوِیڈ َب ثٍ.                                     آډیچًڇ یٮىی وٚبٕشٍ 

 :گَارش در دّبى

ثو٘ َبی ُیَ إز:                                                               ځًاٍٗ ډپبویپی ىٍ ىَبن وشیؼٍ ٵٮبڅیز َمبَىڀ  
 َب ىويان ي ُثبن( + َب څت + ځًوٍ َب + ٭٢لار إپچشی )آٍياٌٍ َب

 ٵبیيٌ ػًیين ٱٌا ي ځًاٍٗ ډپبویپی ىٍ ىَبن: ٵٮبڅیز ثُشَ آوِیڈ َبی ځًاٍٙی ي سبطیَ ثِاٷ ثَ ٱٌا. 

 

 . سٮياى ثٖیبٍ ُیبىی ٱيى ٽًؿټ1      . ٍٕ ػٶز ٱيٌ ثٍِٿ  1     سٮياى ٱيى ثِاٹی:  

 .ػٶز ٱيٌ ثٍِٿ ي سٮياى ُیبىی ٱيى ٽًؿټ سَ ٍٕځًاٍٗ ٙیمیبیی ىٍ ىَبن: س٤ًٕ ثِاٷ سَٙق ٙيٌ اُ  

 اوًا٫ اُ آوِیڈ َب -ډًٕیه -َب ثیپَثىبر ي ٕبیَ یًن -آة سَٽیت ثِاٷ: 
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 َب(  ډَٿ ثبٽشَیي  َب ثبٽشَی یبهشٍ ای)اُ ثیه ثَىن ىیًاٌٍ  لیسيزیم .1     ی ثِاٷ:آوِیڈ َب 

 ځچًٽِ  8سب  2ی ثب َبی ٍ ثٍ ډبڅشًُ ي ډًڅپًڃځًاٍٗ وٚبٕش: آمیلاز ضعیفیټ   .1                              

-------------------------------------------------------------------- 

 ٽٍ دٔ اُ ػٌة آة ٵَايان، ثٍ ډبىٌ ډوب٥ی سجيیڄ ډی ًٙى.ډًٕیه: وً٭ی ځچیپًدَيسئیه  

 :                                                                                                                      ي٩بیٴ ډًٕیه: 
بیی(                                                                                                     )إٓیت ٙیمیاطَ ډوَة إیي ي آوِیڈ ډلبٵ٪ز اُ ىیًاٌٍ څًڅٍ ځًاٍٗ ىٍ ثَاثَ . 1
. ډلبٵ٪ز اُ ىیًاٌٍ څًڅٍ ځًاٍٗ ىٍ ثَاثَ هَاٙیيځی وبٙی اُ سمبٓ ًٍار ٱٌا                                          1
 ِ ٱٌا ي ایؼبى سًىٌ څٲِويٌ(. إٓبن ٽَىن ثچ٬ )ثٍ َڈ ؿٖجبوين ًٍار ٍی2

---------------------------------------------------------------------- 

          ډَاكڄ ثچ٬:                                                                                                                    
ين سًىٌ ٱٌا ثٍ ٭ٺت ىَبن ي ىٍين كچٸ ثب ٵٚبٍ ُثبن.                                                       . ډَكچٍ اٍاىی: ٍاويٌ 1ٙ
 . ډَكچٍ ٱیَاٍاىی: اىاډٍ كَٽز سًىٌ ٱٌا اُ ثچ٬ ي ٕذٔ ٭جًٍ اُ ډَی ي يٍيى ثٍ ډٮيٌ.1

 ثب ٍٕیين ٱٌا ثٍ كچٸ، ثچ٬ ثٍ ًٍٝر ٱیَاٍاىی اىاډٍ ډی یبثي. 

ٽَډی ډَی )اوٺجب١بر( سب اوشُبی ډَی اىاډٍ ډی یبثي ي ٕذٔ ىٍ یټ څل٪ٍ اوٺجبٟ  كَٽبرَىڂبڇ ثچ٬،  
 سًىٌ ٱٌا ياٍى ډٮيٌ ډی ًٙى. ،ثىياٌٍ اوشُبیی ډَی اُ ثیه ٍٵشٍ ي ثب ٙڄ ٙين آن

 

 سُٖیڄ ډی ٽىىي.ىٍ ایه ډٖیَ ٍا ٱيى ډوب٥ی ىیًاٌٍ ډَی ثب سَٙق ډبىٌ څٲِاوىيٌ ډوب٥ی، كَٽز ٱٌا  

 

 

                                                                                                         :كبڅز ٙڄ ډی ًٙى ٍٕثىياٌٍ اوشُبی ډَی ىٍ  
                                                                                                              يٍيى ٱٌا اُ ډَی ثٍ ډٮيٌ -1
                                                                       َبی ثچٮیيٌ ٙيٌ ثب ٱٌا(هَيع ثبى ځچً اُ ډٮيٌ ثٍ ډَی)ځبُ -1
 إشٶَاٯ -2
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 : گَارش در هعذُ

 .َبی ٵَايان څًڅٍ ځًاٍٗ ثب ؿیه هًٍىځی ٙپڄ ٽیٍٖ ایډٮيٌ: ثو٘  

 )اوجبٍ ٙين ٱٌا( َب ثبُ ٙين ؿیه  ←  ي دَ ٙين آن ډٮيٌيٍيى ٱٌا ثٍ وشیؼٍ  

 ىلایڄ ځًاٍٗ ٱٌا ىٍ ډٮيٌ: كَٽبر + ٙیٌَ ډٮيٌ. 

 ي ٕذٔ ثٍ ٵ٢بی اٝچی ډٮيٌ ياٍى ډی ًٙوي. سَٙلبر ٱيى ډٮيٌ ثٍ كٶَار ډٮيٌ ډی ٍیِوي 

 إز. ثبٵز دیًويی ُیَیهكٶَار ډٮيٌ وشیؼٍ ٵَي ٍٵشه یبهشٍ َبی دًٙٚی ډوب٣ ډٮيٌ ىٍ  

 

 ٍىٍ ٱيى ډٮيٌ : و٫ً یبهشٍ ؿُب 

 )دذٖیىًّن( دَيسئبُي دی٘ ٕبَُبی څیذبُ  سَٙق آوِیڈ َبی -: ٭مٺی سَیه یبهشٍ َب اصلی .1

  ي ٵبٽشًٍ ىاهچی. HClسَٙق  -: ىٍٙز سَیه یبهشٍ َب کىاری .1

 .سَٙق ډبىٌ ډوب٥ی - سٮياىثیٚشَیه : مًسیىی .2

 .سَٙق ځبٕشَیه - ٽمشَیه سٮياى: ًَرمًوی .3

 

 ػبًثٍ ُډیه -1      كَٽبر ٽَډی ډَی  -1      ثٍ ډٮيٌ )اُ ډَی( :ىي ىڅیڄ يٍيى ٱٌا  

 ىٍ ډٮيٌ بىٌ ډوب٥یٍ َبی سَٙق ٽىىيٌ ډیبهش:                                                                                         
 یبهشٍ َبی ٱيى ډٮيٌ  ثٮ٢ی -ة یبهشٍ َبی دًٙٚی ٦ٕلی  َمٍ -اڅٴ

  ثیپَثىبر  -ة   ډًٕیه  -اڅٴ   ٽىىي: سَٙق ډیٽٍ ََ ىي ٹچیبیی اوي، یبهشٍ َبی دًٙٚی ٦ٕلی ډًاى ُیَ ٍا 

 .دَيسئبَُبی ډٮيٌدی٘ ٕبَُبی ډؼمً٭ٍ  :دذٖیىًّن 

 ي دذٖیه HClٵٮبڃ ٙين دذٖیىًّن )یٮىی سجيیڄ آن ثٍ دذٖیه(، سلز سبطیَ ىي ډبىٌ اوؼبڇ ډی ًٙى:  

  ٵٮبڃ ٙين دذٖیىًّن، َڈ ثب( ډبىٌ ډٮيویHCl.اډپبن دٌیَ إز )(  ي َڈ ثب ډبىٌ آڅی )دذٖیه 
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                                                                                    )ثَځٚز إیي ډٮيٌ ثٍ ډَی(: ىڅیڄ ٍیٶلاٽٔ 
 ٦١َاة،ا ُیبى، ٵٖز ٵًى ٍّیڈ ٱٌایی وبډىبٕت، ډَٚية، ٕیڂبٍ،وبٙی اُ ډَٞٳ  اوٺجبٟ وبٽبٵی ٽبٍىیب

 ي ... سى٘

 ٍیٶلاٽٔ: إٓیت ثٍ ډوب٣ ډَی. سيٍیؼیوشیؼٍ  

 ٍثیپَثىبر ى:                                                                                                                                    
 يػًى ىاٍى.  ٙیٌَ ٍيىٌ ثبٍیټ  -4      ٝٶَا -3    ٙیٌَ دبوپَآ -2     ٙیٌَ ډٮيٌ -1    ثِاٷ -1

 

 لایٍ ّڅٍ ای ؿٖجىبٽی ډوب٣ ډٮيٌ ٍا ډی دًٙبوي. 

 ثٍ يػًى ډی آیي. إیي ي آوِیڈٕي كٶب٩شی ډلپمی ىٍ ثَاثَ ثیپَثىبر، لایٍ ّڅٍ ای كٶب٩شی ٍا ٹچیبیی ډی ٽىي ي  

 .ىٍ ثَاثَ ٙیٌَ َبی ځًاٍٙی B12. كٶب٩ز اُ يیشبډیه 1    ي٩یٶٍ ٭بډڄ ىاهچی ډٮيٌ:         ىي  

 ٍيىٌ ثبٍیټ ١َيٍی إز.  ثٍ یبهشٍ َبی B12. ثَای ػٌة 1                                              

       وشبیغ سوَیت یبهشٍ َبی ٽىبٍی ډٮيٌ:                                                                                             
ي ٽبَ٘ سًڅیي ځًیـٍ ٹَډِ                    B12. ٽڈ هًوی ه٦َوبٻ)يهیڈ( ثٍ ىڅیڄ ٽمجًى ٭بډڄ ىاهچی ي ىٍ وشیؼٍ ٽمجًى 1
 ي ٽبَ٘ ٵٮبڃ ٙين دذٖیىًّن ي اهشلاڃ ىٍ ځًاٍٗ دَيسئیه َب. HClن . ٕبهشٍ وٚي1

 ایؼبى ٽیمًٓ  ◄ډوچ٣ً ٙين ٙیٌَ ډٮيٌ ثب ٱٌا ◄َٙي٫ اوٺجب١بر ډٮيٌ  ◄ډٮيٌ  وجٖب٣ اويٻا◄ثچٰ ٱٌا 

 )ٽٍ اُ ٹجڄ ډٺياٍی ثِاٷ ویِ ثب آن ډوچ٣ً إز( ٙیٌَ ډٮيٌ + ٱٌا = ٽیمًٓ 

 ٽیمًٓ كبڅز ډبی٬ ىاٍى. 

 ثىياٌٍ دیچًٍ، ثٍ سيٍیغ ٽیمًٓ ياٍى ىياُىٍَ ډی ًٙى. ىٍ وشیؼٍ ثبُ ٙين 

                      ((:كَٽبر ډلپڈ ٽَډی )كچٺٍ اوٺجب١ی ډلپڈ( ثٍ ٕمز دیچًٍ))سٚيیي كَٽبر ٽَډی ډٮيٌ وشیؼٍ  
 (جبٟ دیچًٍ )يٍيى ٽیمًٓ ثٍ ىياُىٍَٽبَ٘ اوٺ

  (ثٍ ىاهڄسَسیت اُ هبٍع لایٍ َبی ډبَیـٍ ای ىیًاٌٍ ډٮيٌ )ثٍ : 11ٛ 7ٙپڄ :                                                                                               
 . ډبَیـٍ ډًٍة2                 . ډبَیـٍ كچٺًی 1             . ډبَیـٍ ٥ًڅی  1
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 :گَارش غذا در رٍدُ ثبریک

 إز. سيٍیؼیيٍيى ٽیمًٓ اُ ډٮيٌ ثٍ ٍيىٌ ثبٍیټ،  

                                                                                                                    :ٽیمًٓ وُبییځًاٍٗ  
 (كَٽبر ٍيىٌ + ٝٶَا + ٙیٌَ څًُاڅمٮيٌ + ٙیٌَ ٍيىٌ)س٤ًٕ  ٍَىٍ ٍيىٌ ثبٍیټ ثٍ يیٌْ ىياُى

                                                                                                       : ثبٍیټ وشبیغ كَٽبر ٍيىٌ 
                                    .ځًاٍٗ ٙیمیبیی ٍاكز سَ ي ثُشَي ىٍ وشیؼٍ ځًاٍٗ ډپبویپی )إٓیبة ٽَىن ثیٚشَ( . 1
                                                                                              .ٍيىٌ ٥ًڃ ٽیمًٓ ىٍ دی٘ ثَىن . 1
 (ي یبهشٍ َبی دًٙٚی ډوب٣ )سمبٓ ثیٚشَ ثب ٙیٌَ َبی ځًاٍٙیىٍ ډوب٣ ٍيىٌ ځٖشَاوين ٽیمًٓ . 2

---------------------------------------------------------------------- 

                                                                                                                                ثبٍیټ: اػِاء ٙیٌَ ٍيىٌ 
 ځًاٍٙی ډشى٫ً آوِیڈ َبی -3             ډًٕیه -2          آة  -1         َب ثیپَثىبر ي ٕبیَ یًن -1

-------------------------------------------------------------------- 

 ُډبن يٍيى ٝٶَاثٍ ىياُىٍَ، ثب ٵبٝچٍ ٽمی دٔ اُ يٍيى ٽیمًٓ ثٍ ىياُىٍَ إز. 

                                                                                                                : اػِاء ٝٶَا 
 ٵٖٶًڅیذیي څٖیشیه                                -2                         ثیپَثىبر  -1                  ومټ َبی ٝٶَايی     -1
 (ثیچی ٍيثیه ي ثیچی يٍىیهسَٽیجبر ٍوڂی ) -4                                  ٽچٖشَيڃ ا١بٵی -3

 .وياٍىىٍ ٝٶَا َیؾ آوِیمی يػًى  

                                                                                                                                ي٩بیٴ ٝٶَا: 
ىياُىٍَ )ٽمټ ثٍ هىظی ٙين إیي ډٮيٌ ٽٍ َمَاٌ ثب ٱٌا ياٍى ىياُىٍَ ٙيٌ إز(.                                                 pH. سى٪یڈ 1
 . ٍیِسَ ٽَىن ٹ٦َار ثٍِٿ ؿَثی ي سُٖیڄ سبطیَ څیذبَُب ثَ آن َب.1

 .ٍ ٝٶَایٖڀ ٽٕىایؼبى  ← ٽچٖشَيڃًٍٕة  ←  ٍّیڈ دَؿَة ي دَٽچٖشَيڃؿڂًوڂی سٚپیڄ ٕىڀ ٝٶَا:  

  :هًن ي ٍُىی)یَٹبن(ىٍ هًن اٵِای٘ ثیچی ٍيثیه  -ایؼبى ىٍى٭لائڈ ٕىڀ ٝٶَا. 

 ٌٍډٺياٍ ٽمی ثیچی ٍيثیه ىٍ هًن يػًى ىاٍى.ثٍ ٥ًٍ ٥جیٮی ي كشی ىٍ اٵَاى ٕبڅڈ،  َمًا 
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 ضیزُ لَسالوعذُ:

 .دبوپَآ )څًُاڅمٮيٌ(: ىٍ ُیَ ي ډًاُی ثب ډٮيٌٹَاٍځیَی ٱيٌ ډلڄ  

                                                                                                   ٙیٌَ دبوپَآ:     ىَىيٌډًاى سٚپیڄ  
 ( pH )ثَای سى٪یڈ  ثیپَثىبر -1                 آوِیڈ َب )ثَای ځًاٍٗ اوًا٫ ثٖذبٍَب ثٍ سپذبٍَب(   -1

)ثَای سلٺٸ اَياٳ ُیَ(:                                                                                             يثیپَثىبر اطَ إیي ډٮيٌ ٍا هىظی ډی ٽى 
                                              ی دبوپَآ ي ٍيىٌ ثبٍیټډىبٕت ثَای ٵٮبڅیز آوِیڈ َب pH ایؼبى. 1
 ثَاثَ إیي ډٮيٌ ٽٍ َمَاٌ ٽیمًٓ ياٍى ٙيٌكٶب٩ز اُ ىیًاٌٍ ىياُىٍَ ىٍ . 1

  َيٍيى ٙیٌَ دبوپَآ ثٍ ىياُىىي ډٖیَ : 23ٛ  11ٙپڄ : ٍ                                                           
 (إز )دبییه سَ ډؼَای ډٚشَٻ ثب ٝٶَا -ة            (إز )ٽٍ ثبلاسَ ډؼَای اهشٞبٝی -اڅٴ

 َبی سؼِیٍ ٽىىيٌ ٽَثًَیيٍار َب ىٍ ٙیٌَ څًٍاڅمٮيٌ، آډیلاُ إز.یپی اُ اوًا٫ آوِیڈ  

 څیذبُ ډًػًى ىٍ ٙیٌَ څًُاڅمٮيٌ، ؿَثی َب ٍا ځًاٍٗ ډی ٽىىي. 

 َٽٍ ثٍ ًٍٝر دی٘ ٕبُ  ء دَيسئبَُبإشظىبآوِیڈ َبی دبوپَآ ثٍ ًٍٝر ٵٮبڃ سَٙق ډی ًٙوي ثٍ  ثیٚش
ذٖیه ثٍ ًٍٝر ٱیَٵٮبڃ سَٙق ي ٕذٔ ٵٮبڃ ډی ًٙى یسَوً٭ی دَيسئبُ ثٍ وبڇ ډظلاً  ٱیَٵٮبڃ سَٙق ډی ًٙوي

 .ي ډی سًاوي دَيسئبَُبی ىیڂَ ٍا ویِ ٵٮبڃ ٽىي

  ډشٞڄ إز. ثٍ ٱٚبء دلإمبیی یبهشٍ دًٙٚی ٍيىٌ ثبٍیټ)ىی ٕبٽبٍیياُ( آوِیڈ 

 ٹىيَب ٵٺ٤ ثٍ ًٍٝر ډًوًٕبٽبٍیي ٹبثڄ ػٌة َٖشىي. 

ثب ياٽى٘ َبی اثشيا ثبیي  ی ثٍِٿ سَاډب ٽَثًَیيٍار َبډًوًٕبٽبٍیي ډًػًى ىٍ ٱٌا ویبُی ثٍ ځًاٍٗ وياٍى  
 )ثب ډَٞٳ آة(.ثٍ ډًوًٕبٽبٍیي سؼِیٍ ًٙويآثپبٵز)َیيٍيڅیِ( 

  ٍځچًٽِ:سٮياى ُیبىی ډَاكڄ َیيٍيڅیِ ٽبډڄ وٚبٕشٍ ث 

 .ځچًٽِی، سلز سبطیَ آډیلاُ )ډًػًى ىٍ ثِاٷ ي دبوپَآ(  8سب  2سؼِیٍ وٚبٕشٍ ثٍ ډبڅشًُ ي ډًڅپًڃ  -اڅٴ

 .ځچًٽِی ثٍ ياكيَبی ځچًٽِ، سلز سبطیَ آوِیڈ َبی ىیڂَ ىٍ ٍيىٌ ثبٍیټ  8سب  2سؼِیٍ ډبڅشًُ ي ډًڅپًڃ  -ة

ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ اوٖبن آوِیڈ َبی ډًٍى ویبُ ثَای ځًاٍٗ ځَيَی اُ ٽَثًَیيٍار َب ٍا سًڅیي ومی ٽىي ډظلا  
 آوِیڈ سؼِیٍ ٽىىيٌ ٕچًڅِ
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 آډیىًإیي: ډَاكڄ َیيٍيڅیِ ٽبډڄ دَيسئیه ثٍ سٮياى ُیبىی                                                                           
                                  .ىٍ ډلی٤ إیيی ډٮيٌ ي سلز سبطیَ دذٖیه َبی ٽًؿپشَ دذشیيی ٍٙشٍئیه ثٍ سؼِیٍ دَيس -اڅٴ
َبی ٽًؿپشَ دذشیيی ىٍ ډلی٤ ٍيىٌ ثبٍیټ ي سلز سبطیَ دَيسئبَُبی سَٙق ٙيٌ اُ  دبوپَآ ي  ٍٙشٍسؼِیٍ  -ة

 .ٍيىٌ ثبٍیټ

 .ثبٵز دیًويی ځًٙز لاُڇ إز ٽلاّنثَای ځًاٍٗ  دذٖیهيػًى  

-------------------------------------------------------------------- 

 َٖشىي. ځچیَٖیيَبسَی َايان سَیه څیذیيَب ىٍ ٱٌا: ٵ 

  ٍَٗب:سَی ځچیَٖیيډَاكڄ ځًا                                                                                                                  

                                                ←   اډًڅٖیًن          ←     اطَ ٝٶَا ي كَٽبر ٍيىٌ ثبٍیټ       ←  ىٍ ىډبی ثين  TGًية ٙين 
 TGىٍ ځًاٍٗ  ي ٕبیَ آوِیڈ َب اطَ څیذبُ  . 

 څٖیشیه  -1     َبی ٝٶَايی  ومټ -1     : ىٍ ایؼبى اډًڅٖیًن، ىي ثو٘ ٝٶَا وٺ٘ ىاٍوي 

 )ځچیَٖيڃ ي إیيَبی ؿَة( آثپبٵز ٽىي. آن آوِیڈ څیذبُ ډی سًاوي سَی ځچیَٖیي ٍا ثٍ ياكيَبی ٕبُويٌ 

 ي ىٍ ىياُىٍَ اوؼبڇ ډی ځیَى. څیذبُ دبوپَآىٍ وشیؼٍ ٵٮبڅیز  ثیٚشَځًاٍٗ ؿَثی َبی ډوشچٴ  

 

  ډًڅپًڃ َبی وٚبٕشٍ ٍا ثٍ ٍوڀ آثی سیٌَ ي ثىٶ٘ ىٍډی آيٍى.ډلچًڃ څًځًڃ 
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 ٍم دگفتار 

 جذب هَاد ٍ تٌظین فؼالیت ّای دستگاُ گَارش 

 

 : يٍيى ډًاى ثٍ ډلی٤ ىاهچی ثينسٮَیٴ ػٌة 

 ثين اوٖبن ٙبډڄ: هًن، څىٴ ي ډبی٬ ثیه یبهشٍ ای. ډلی٤ ىاهچی 

 ډلڄ اٝچی ػٌة ٍيىٌ ثبٍیټ إز. ػٌة ىٍ ىَبن ي ډٮيٌ اويٻ إز. 

-------------------------------------------------------------------- 

ثب سپمیڄ ځًاٍٗ ٙیمیبیی ىٍ ٍيىٌ ثبٍیټ، اوًا٫ ډًڅپًڃ ثبیي ثب ٭جًٍ اُ ٱٚبی یبهشٍ َبی إشًاوٍ ای ىیًاٌٍ  
 )اثشيا ثٍ ىٍين ایه یبهشٍ َب ي ٕذٔ ثٍ ډلی٤ ىاهچی(. ٍيىٌ ثبٍیټ، ػٌة ًٙوي

 ٍيی ََ ؿیه كچٺًی، دََُبی ٵَاياوی يػًى ىاٍوي. ،ؿیه َبی كچٺًی يػًى ىاٍويٍيىٌ،  ىٍ ىیًاٌٍ 

 : ََ یټ اُ ؿیه َبی ٱٚبء یبهشٍ دًٙٚی ٍيىٌ ثبٍیټ ٽٍ ثٍ ٕمز ٵ٢بی ٍيىٌ ٹَاٍ ىاٍوي.ٍیِدَُ 

ؿیه َبی ، وشیؼٍ يػًى ٦ٕق ىاهچی ٍيىٌ ثبٍیټ )٦ٕق سمبٓ ثب ٽیمًٓ ي ٦ٕق ػٌة(ثَاثَی یه ی٘ ؿىياٵِا 
 إز. ٍیِدَُي  دَُ، كچٺًی

----------------------------------------------------------------- 

 عبی درٍى پزس:ف هَجَد در اجشاء                                                                                                                               

           یبهشٍ َبی ډبَیـٍ ای -2           (څیذیيَبیټ ډًیَٿ ثٖشٍ څىٶی )ػٌة  -1            ٍٿ َبی هًوی -1
 ثبٵز دیًويی ٕٖز -5                            ٙجپٍ یبهشٍ َبی ٭ٞجی -4      ډبی٬ ثیه یبهشٍ ای  -3

 .(وياٍىٵٺ٤ ٍيىٌ ثبٍیټ دَُ ىاٍى )ىٍ ډٮيٌ ي ٍيىٌ ثٍِٿ دَُ يػًى  

 ډیًٚى. اٵِای٘ ػٌةٕجت ٙيٌ ٽٍ  كَٽز دَُ، ٕجت یبهشٍ َبی ډبَیـٍ ای ىٍ دَُاوٺجبٟ  

 َبی كچٺًی ؿیه  C   َُد   C   ٌیبهشٍ دًٙٚی ٍيى    C   ٍَُیِد 
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                                                                                                                 ثیمبٍی ِٕچیبٻ: 

 ٽبَ٘ ٙيیي ػٌة.  ← (اُ ثیه ٍٵشه ٍیِدَِب ي دََُب) سوَیت یبهشٍ َبی ٍيىٌ ←كٖبٕیز ثٍ ځِچًسه 

  :ثَهی ٭ًاٍٟ وبٙی اُ ِٕچیبٻ                                                                                                            

ثیمبٍی َبی وبٙی اُ ٽمجًى اوًا٫ يیشبډیه َب ډظلا ٍاٙیشیٖڈ، ٙت ٽًٍی، ثَی ثَی ي ...   –هًوی(  آومی )ٽڈ

 ي...يػًى ډًاى ډٲٌی ػٌة وٚيٌ ىٍ ډيٵ٫ً  –ٽبَ٘ يُن ثٍ ىڅیڄ ٽبَ٘ ػٌة ٹىيَب، څیذیيَب   –

-------------------------------------------------------------------- 

 

                                                                إز.    ٱچ٪شیآډیىًإیيَب ډٖشچِڇ يػًى ٙیت  ثیٚشَ٭جًٍ ځچًٽِ ي  
 .ایؼبى ي كٶ٨ ډی ًٙى Na+/K+دمخ س٤ًٕ ایه ٙیت 

 سَٽیجبر ډوشچٴ سٚپیڄ ٙيٌ ي ىٍ ځٌَ َب، ډؼبٍی ي ٍٿ َبی څىٶی ػَیبن ىاٍى. څىٴ اُ آة ي 

------------------------------------------------------------------ 

 :پیذّبیجذة لهزاحل  

 ذیيَب ثٍ یبهشٍ دَُ ثٍ ٍيٗ اوشٚبٍیَبی كبٝڄ اُ ځًاٍٗ څ يٍيى ډًڅپًڃ -1

 َب ىٍين یبهشٍ دَُ TGٕبهز ډؼيى  -1

 َب ډًوشبّ ٽیچًډیپَين -2

 ٕشیًُ ثٍ ډبی٬ ثیه یبهشٍ ای ي ٕذٔ ډًیَٿ څىٶیاځِي  -3

 يٍيى ثٍ ػَیبن هًن ىٍ وِىیټ ٹچت -4

 َب ىٍ ٽجي یب ثبٵز ؿَثیڅیذیيًهیٌَ  -5

 َب اُ ٽجي ثٍ ػَیبن هًن ٕبهز ي إٍبڃ څیذیًدَيسئیه  -6
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 HDLي  LDL : ډُڈ ىي و٫ً څیذًدَيسئیه 

َب  ډٺياٍ ُیبىی ٽچٖشَيڃ يػًى ىاٍى.                                          سَٽیت آن: ىٍ LDL) (څیذًدَيسئیه ٽڈ ؿڂبڃ -اڅٴ
 : ډٺياٍ دَيسئیه اُ ٽچٖشَيڃ ثیٚشَ إز.(HDL) څیذًدَيسئیه دَؿڂبڃ -ة

 

LDL  سىڂی یب اوٖياى ٍٿ )دٔ ډ٢َ إز(. ←َب   ؿٖجیين ثٍ ىیًاٌٍ ىاهچی َٕهَٿ -: ٽچٖشَيڃ ٵَايان 

HDL ػٌة ٽچٖشَيڅی ٽٍ ثٍ ىیًاٌٍ ٍٿ ؿٖجیيٌ )دٔ ډٶیي إز(. -ٵَايان سَ اُ ٽچٖشَيڃ : دَيسئیه 

 

ََ ؿٍ وٖجز ډٺياٍ څیذًدَيسئیه دَؿڂبڃ وٖجز ثٍ ډٺياٍ څیذًدَيسئیه ٽڈ ؿڂبڃ ثیٚشَ ثبٙي، اكشمبڃ ًٍٕة  
 ٽمشَ إز.ٽچٖشَيڃ ىٍ ىیًاٌٍ َٕهَٿ َب 

 

 كي ٽچٖشَيڃي ډَٞٳ ثی٘ اُ  : ؿبٹی، ٽڈ سلَٽی LDL٭ًاډڄ اٵِای٘  

------------------------------------------------------------------- 

 :جذةّبی رٍش  

    )إمِ ٽٍ وً٭ی اوشٚبٍ ٕبىٌ إز(. آة .1

 .ډظلا ٽبسیًن َبی آَه ي ٽچٖیڈ ثٍ ٍيٗ اوشٺبڃ ٵٮبڃ )اوشٚبٍ ي اوشٺبڃ ٵٮبڃ( ډًاى ډٮيوی .1

 . A D E Kٙبډڄ يیشبډیه َبی  )اوشٚبٍ(څیذیيَبَمبوىي ٕبیَ  َبی ډلچًڃ ىٍ ؿَثی يیشبډیه .2

  .)اوشٚبٍ ي اوشٺبڃ ٵٮبڃ( َبی ډلچًڃ ىٍ آة يیشبډیه .3

 .ثٍ ٍيٗ آوييٕیشًُ )َمَاٌ ٭بډڄ ىاهچی ډٮيٌ(  B12يیشبډیه  
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                                                                                                                        رٍدُ ثشرگ:
                                                                                                                                           :(ثٍ سَسیت) ؿُبٍ ثو٘ ىاٍى

 . ٽًڅًن دبییه ٍي3                . ٽًڅًن اٵٺی 2           . ٽًڅًن ثبلاٍي   1            . ٍيىٌ ٽًٍ 1

 ٙیٌَ ٍيىٌ ثٍِٿ: ډبىٌ ډوب٥ی )ثيين آوِیڈ(. 

 ٍيىٌ ثٍِٿ دَُ وياٍى. 

                                                                                                                            يٍيىی َب ثٍ ٍيىٌ ثٍِٿ: 
 . ثبٹیمبويٌ َبی ٙیٌَ َبی ځًاٍٙی3. یبهشٍ َبی ډَىٌ      2. ډًاى ػٌة وٚيٌ    1. ډًاى ځًاٍٗ ویبٵشٍ    1

                                                                                ػبډي ٙين ډيٵ٫ً. ←  ي٩یٶٍ ٍيىٌ ثٍِٿ: ػٌة آة ي یًن َب 

 (ػبډي ٙين ډيٵ٫ً ←ىٍ ٍيىٌ ثٍِٿ + كَٽبر آَٖشٍ آن   َب آة ي یًنوشیؼٍ ػٌة )

 (.ډبَیـٍ َبی آن ىيكَٽز ٍيىٌ ثٍِٿ آَٖشٍ إز )اوٺجب١بر ٽُ 

---------------------------------------------------------------------- 

 ٍإز ٍيىٌ دٔ اُ ٍيىٌ ثٍِٿ ٹَاٍ ىاٍى. 

 يٍيىی ثٍ ٍإز ٍيىٌ: ٵٺ٤ ډيٵ٫ً. 

 ٍإز ٍيىٌ ىي ثىياٌٍ يػًى ىاٍوي:                                                                      : ىٍ اوشُبی  15ٛ  13ٙپڄ 
 اُ ثىياٌٍ هبٍػی )ډو٤٦( إز. ٽمشَثىياٌٍ ىاهچی )ٝبٳ(  ډٖبكز ي ١وبډز

 ٬ ډيٵ٫ً ثٍ ًٍٝر اٍاىی اوؼبڇ ډی ًٙى.ٵى 

------------------------------------------------------------------ 

 :گزدش خَى در دستگبُ گَارش

     ىٍ دی هًٍىن ٱٌا ډیِان ػَیبن كًن ىٍ ٍٿ َبی ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ اٵِای٘ ډی یبثي سب ىي َيٳ ُیَ ډلٺٸ ًٙى:                                 
ٵٮبڃ سَ ٙيٌ إز(                                                                                                   . سبډیه ویبَُبی ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ )ٽ1ٍ
 . اوشٺبڃ ډًاى ػٌة ٙيٌ ثٍ ٽجي1

هًن ػم٬ آيٍی ٙيٌ اُ څًڅٍ ځًاٍٗ ثٍ ًٍٝر ډٖشٺیڈ ثٍ ٹچت ومی ٍٕي، ثچپٍ اثشيا ثٍ ٽجي ٍٵشٍ ي دٔ اُ  
 ډًاى آن، اُ ٽجي ثٍ ٹچت إٍبڃ ډی ًٙى.اُ سى٪یڈ ٱچ٪ز ثٖیبٍی 
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 :15ٛ ٙپڄ َبی   

 .ٹ٦َ ٍيىٌ ثبٍیټ ثٖیبٍ ٽمشَ اُ ٍيىٌ ثٍِٿ إز -1

  .ٹ٦َ ٍإز ٍيىٌ اُ ٍيىٌ ثٍِٿ ویِ ثیٚشَ إز -2

 ٽًڅًن ثبلاٍي -2ٽًڅًن اٵٺی         -1ٽًڅًن دبییه ٍي      -1اُ و٪َ ٥ًڃ اُ ثٍِٿ ثٍ ٽًؿټ :    -3

 ٍيىٌ ثبٍیټ -2ٍيىٌ ثٍِٿ           -1ٍإز ٍيىٌ        -1    و٫ً ٍيىٌ ىاٍى:   2اوٖبن  -4

 ٍيىٌ ٽًٍ ثوٚی اُ ٍيىٌ ثٍِٿ إز. -5

 ٕیبََٿ ثبة ٽجيی یټ ٭يى إز اډب ٕیبََٿ ٵًٷ ٽجيی ىي ٭يى. -6

                                                                             ډٖیَ كَٽز هًن )هًن سیٌَ( هَيػی اُ څًڅٍ ځًاٍٗ:  -7

 ىَچیِ ٍإز.←ثٍِٿ ٕیبََٿ ُیَیه ←ٕیبََٿ ٵًٷ ٽجيی ← ډًیَٿ َبی ٽجيی ←ٕیبََٿ ثبة ٽجيی 

                                                                               دٔ اُ يٍيى هًن سیٌَ س٤ًٕ ٕیبََٿ ثبة ٽجيی:ٍهياىَبی  
                                                                                                ٕبهشٍ ٙين دَيسئیه ي ځچیپًّن ىٍ ٽجي  -اڅٴ
                                             ذٔ ٭بىی ٙين ػَیبن هًن ىٍ ىٕشڂبٌ ځًإًٍٗهیٌَ ثٮ٢ی يیشبډیه ي آَه ،  -ة
 سى٪یڈ ٱچ٪ز ځَيَی اُ ډًسي ىٍ هًوأة -ع

 ( ځچجًڃ َبی ٹَډِ ٵًَٕىٌ ٍا اُ ػَیبنطحال ي کثذىي اوياڇ  ،) هبٍع ي سؼِیٍ ډی ٽىىي هًن                                   
 ثب سؼِیٍ َمًځچًثیه، آَه ي ثیچی ٍيثیه ي ثیچی يٍىیه اُ ٥لبڃ

 آَه ىٍ ٽجي ًهیٌَ ډی ًٙى، اډب ىي ډبىٌ ٍوڂی ثٍ ًٍٝر ٝٶَا ىٵ٬ ډی ًٙوي.

 .هًن سیٌَ هَيػی اُ ٥لبڃ س٤ًٕ ٕیبََٿ ٥لبڃ ثٍ ٽجي ٵَٕشبىٌ ډی ًٙى 

------------------------------------------------------------------ 

 ٙیٌَ ٍيىٌ ثٍِٿ: ډبىٌ ډوب٥ی )ثيين آوِیڈ(. 

 يٍيىی َب ثٍ ٍيىٌ ثٍِٿ: 

 . ثبٹیمبويٌ َبی ٙیٌَ َبی ځًاٍٙی3    . یبهشٍ َبی ډَىٌ  2ٚيٌ    . ډًاى ػٌة و1  . ډًاى ځًاٍٗ ویبٵشٍ  1
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 ٙىٍ اوشُبی څًڅٍ ځًاٍٗ، ځٖشَٗ ثىياٌٍ ىاهچی )ٝبٳ( ثیٚشَ اُ ثىياٌٍ هبٍػی )ډو٤٦(  31ٛ  21پڄ :
 إز.

------------------------------------------------------------------ 

                                                                                                          ىي ډَكچٍ )ي١ٮیز( ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ: 
                                                                               ٵبٝچٍ ثیه هًٍىن ي٭يٌ َبی ٱٌایی :خبهَش ًسجی. 1

 ٔ اُ يٍيى ٱٌا َٙي٫ ډی ًٙى.ٽٍ د :فعبلیت ضذیذ. 1

                                                                                                 :(دستگاٌ عصثی ي ًَرمًویتىظیم فرآیىذَای گًارضی ) 
)ډظلا ٙیٌَ َبی ځًاٍٙی ثٍ ډٺياٍ ٽبٵی  َبی ډوشچٴ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ وٖجز ثٍ َڈ سى٪یڈ ډیِان ٵٮبڅیز ثو٘. 1

                                                ي َمبَىڂی كَٽبر ََ ثو٘ اُ څًڅٍ ځًاٍٗ وٖجز ثٍ َڈ ي ایؼبى َٕ٭ز ډىبٕت ثَای كَٽز ٱٌا ىٍ څًڅٍ(
 ډظڄ سىٶٔ ي ځَىٗ هًن َىڂبڇ ثچ٬ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ثب ٕبیَ ىٕشڂبٌ َبی ډَسج٤ي ٵٮبڅیز َمبَىڂی ي١ٮیز . 1

 :تىظیم عصثی 

 )ٔٽٍ اُ ډٲِ ي ووب٫ ٵَډبن ډی ځیَوي سى٪یڈ ٭ٞجی س٤ًٕ ىٕشڂبٌ هًىډوشبٍ )َڈ كٔ ي دبىَڈ ك:                         

                                                                                 ٽبَ٘ ٵٮبڅیز ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ :سوپبتیک -اڅٴ

 اٵِای٘ ٵٮبڅیز ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ  :پبراسوپبتیک -ة

 ډَٽِ سى٪یڈ سَٙق ثِاٷ ىٍ دڄ ډٲِی ٹَاٍ ىاٍى( اوؼبڇ ډی ًٙى اوٮپبٓ ډٲِییټ ثب  سى٪یڈ سَٙق ثِاٷ(.               
 ډظلا سَٙق ثیٚشَ ثِاٷ ىٍ دی ىیين ٱٌا یب إشٚمبڇ ثًی ٱٌا.

 ىٕشڂبٌ هًىډوشبٍ ٵٺ٤ وًٍين كَٽشی ىاٍى. 

 : )ي سىٶٔ ٬ثچ ىي ډَٽِ ىٍ ثٞڄ اڅىوب٫ )وِىیټ َڈ                      

ي  إز دٔ َىڂبڇ ٭جًٍ ٱٌا اُ كچٸ )َىڂبڇ ثچ٬ ٭جًٍ ٱٌاي  ٭جًٍ ًَاسٺب٬٥ ثیه ىي ډٖیَ  ډلڄ كچٸ 
( ثَای آوپٍ ٱٌا ياٍى وبی وًٚى ثبیٖشی ډًٹشبً ادی ځچًر اثشيای وبی ٍا ډٖييى ٽىي؛ ثىبثَایه ثبیي ىي إشٶَاٯ

 ډَٽِ ٽىشَڃ سىٶٔ ي ثچ٬ ىٍ ٽىبٍ َڈ ثًىٌ ي اٍسجب٣ وِىیپی ىاٙشٍ ثبٙىي؛ ىٍ ایه َىڂبڇ ډَٽِ ثچ٬ ډًٹشبً ډَٽِ
 سب ٱٌا اُ ٍيی ادی ځچًر ٭جًٍ ٽَىٌ ي ياٍى ډَی ًٙى. )ٽًسبٌ ډير(سىٶٔ ٍا ډُبٍ ډی ٽىي

( يػًى ىاٍى ٽٍ ډیِان كَٽبر ي ډیِان اُ ډَی سب ډوَعىٍ ىیًاٌٍ څًڅٍ ځًاٍٗ )اُ یبهشٍ َبی ٭ٞجی  ای ٙجپٍ 
 سَٙق ََ ثو٘ ٍا سى٪یڈ ډی ٽىي.
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                                           سَٙق ىٍ څًڅٍ ځًاٍٗي٩یٶٍ ىٕشڂبٌ ٭ٞجی ٍيىٌ ای: سى٪یڈ ډیِان سلَٻ  ي  
 .ډظلاً ىٕشڂبٌ ٭ٞجی ٍيىٌ ای ثب سلَیټ یبهشٍ َبی ډبَیـٍ ای دَُ ، آوَا كَٽز ډی ىَي

 ( 14)٭لايٌ ثَ لایٍ َبی ُیَډوب٥ی ي ډبَیـٍ ای ٝٶلٍ ىٍين دَُ ویِ يػًى ىاٍى ،ىٕشڂبٌ ٭ٞجی ٍيىٌ ای 

 ډُڈ إز. 16ٛ  15 وبډڂٌاٍی لایٍ َب ىٍ ٙپڄ 

سًاوي ډٖشٺڄ ډی  ٭ٞجی ٍيىٌ ای ٙجپٍ َبیثب يػًى اٍسجب٣ ثیه ىٕشڂبٌ ٭ٞجی ٍيىٌ ای ي ىٕشڂبٌ هًىډوشبٍ، اډب  
                                                                                                                      اُ هًىډوشبٍ ٭مڄ ٽىي

)٭لايٌ ثَ ایه ٵٮبڅیز ډٖشٺڄ، ىٕشڂبٌ هًىډوشبٍ ډی سًاوي ٵٮبڅیز ٙجپٍ َبی ٭ٞجی ٍيىٌ ای ٍا سلز سبطیَ 
 .(ٹَاٍ ىَي

-------------------------------------------------------------------- 

  تىظیم ًَرمًوی:

 ډوشچٶی اُ ډٮيٌ ي ٍيىٌ، سٮياىی یبهشٍ ىٍين ٍیِ )سَٙق ٽىىيٌ ًٍَډًن( يػًى ىاٍوي. ىٍ ثو٘ َبی 

 ، ثٍ ډٮىی ډبىٌ سَٙق ٙيٌ إز.کزتیيسِ 

 ايڅیه ًٍَډًوی ٽٍ ٽٚٴ ٙي، ٕپَسیه إز. 

 ثٍ ډٮىی ډٮيٌ إز ي ځبٕشَیه ثٍ ډٮىی ډبىٌ ای ٽٍ س٤ًٕ ډٮيٌ سَٙق ډی ًٙى.گبستز  

 

 سَٙق ډی ٽىىي ٽٍ وشبیغ ُیَ ٍا ىٍ دی ىاٍى:ځبٕشَیه   یبهشٍ َبی ىیًاٌٍ ډٮيٌ )ډؼبيٍ دیچًٍ( ثٮ٢ی                                

ي  ًٓیمٽ  pHٽبَ٘ ←     HClي اٵِای٘ سَٙق دذٖیىًّن   ←َبی اٝچی ي ٽىبٍی یبهشٍ سبطیَ ثَ 
 .آثپبٵز ٍٙشٍ دچی دذشیيی ثٍ ٹ٦ٮبر ٽًسبٌ سَ 

 

  ُسَٙق ډی ٽىي ٽٍ وشبیغ ُیَ ٍا ىٍدی ىاٍى: سکرتیه ىياُىٍَ، ٽیمًٓ يٍيىدٔ ا                                  

 .ٽیمًٓ  pHاٵِای٘   ←   سبطیَ ثَ دبوپَآ(ثب  اٵِای٘ سَٙق ثیپَثىبر). 1  ډُبٍ كَٽبر ډٮيٌ. 1
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 يزن مىاسة:

                                                                                                              :افشایص ٍسى ٍ چاقی دلایل 

                                                                                                    ٱٌاَبی دَاوَّی )دَؿَة ي ٙیَیه(      .1
                                                                          (   ي ا٦١َاة ٍياوی )دَهًٍی ثَای ٍَبیی اُ سى٘ . ٭ًاډڄ1
                                                                                              ٕجټ ُويځی ثيين سلَٻ یب ٽڈ سلَٽی            .2
 ) يٍاطز( َب . ّن3

 ٕپشٍ َبی ډٲِی ي ٹچجی  - َب سىڂی َٕهَٿ - اوًا٫ ٥َٕبن -ىي  خیىیبثز س :٭ًاٍٟ ؿبٹی 

  ٍٟهًٍىن ٱٌا ٽمشَ اُ ډٺياٍ ویبُ:٭ًا                                                                                                 
 ایٖز ٹچجی -١ٮٴ ډیًٽبٍى -ی ي دًٽی إشوًانوٽڈ هً - Fe++ي  Ca++یًن َبی ٽمجًى  -لاٱَی ٙيیي

                                                                                  ىي ٭بډڄ ایؼبى ٽىىيٌ سمبیڄ ثٍ ٽبَ٘ ثی٘ اُ كي يُن: 
 . سجچیٲبر1. ٵٚبٍ اػشمب٭ی     1

                                                                                                                   :علل لاغزی ضذیذ 

 . ٵٚبٍَبی اػشمب٭ی ي سجچیٲبر2      . ّن َب )ٽٍ ٙىبٕبیی ٙيٌ اوي(  1     . ثی اٙشُبیی ٭ٞجی  1

-------------------------------------------------------------------- 

 BMI  :)ډٮیبٍ ډىبٕجی ثَای سٮییه يُن ډىبٕت. )ٙبهٜ سًىٌ ثيوی 

 ومبیٍ سًىٌ ثيو( یBMI )=  ( وٖجز ػَڇkg)َ(  ثٍ ډَث٬ ٹي )سًان ىي ډش 

 BMI  ىٍ ٕىیه ډوشچٴ، ډشٶبير إز.ډىبٕت ثَای ََ ٵَى 

            ٍا ثب اٵَاى َڈ ٕه ي َڈ ػىٔ ډٺبیٍٖ ډی ٽىىي. BMIٕبڃ )ىٍ كبڃ ٍٙي(  11ثَای اٵَاى ٽمشَ اُ  
 ي ؿًن يُن ثٍ ٍٕ ٭بډڄ ثٖشڂی ىاٍى:               و٪َ ىَى BMIىٍ ډًٍى ي١ٮیز ډی سًاوىي ٵٺ٤ ډشوٞٞیه 

 ثبٵز ؿَثی  -2                  ثبٵز ډبَیـٍ ای  -1                سَاٽڈ إشوًان -1

 21ثیٚشَ اُ   21سب   14 14سب    18 18ٽمشَ اُ  ٙبهٜ سًىٌ ثيوی:

 ؿبٹی يُن ا١بٵٍ يُن ډىبٕت ٽمجًى يُن ي١ٮیز:
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 جاًذاراى در گَارش تٌَع – سَمگفتار 

 

                                                                                                             َب: ىٍ سټ یبهشٍ ایػٌة ډًاى ډٲٌی  
                                                                .)ثب اوشٚبٍ یب ىٍين ثَی( اُ ٦ٕق ٱٚبثٍ ًٍٝر ډٖشٺیڈ اُ ډلی٤ ا٥َاٳ ي 

         ډلی٤ ا٥َاٳ ډمپه إز ډًاٍى ُیَ ثبٙي:                                                                                          
 یِثبن.آة ىٍیب، ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ثين ػبوًٍ ډیِثبن ي ډبیٮبر ثين ػبوًٍ ډ

:                                                                             ىٍ ٽيڇ ٽيي )ٽٍ ٵبٹي ىَبن ي ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ إز( 
 .َب ثيين ځًاٍٗ ػٌة ډًاى ډٲٌی اُ ٦ٕق ثين ي ٕذٔ ډَٞٳ آن

-------------------------------------------------------------------- 

                                                             )وً٭ی یًٽبٍیًر آٱبُی ډْٽياٍ( ډظلا ىٍ دبٍاډٖی     ٍاکَئَل گَارضی: 

 مراحل گًارش درين یاختٍ ای در پارامسی:

 ڀ ډْٻ َب اُ ډلی٤ ثٍ كٶٌَ ىَبویىاوشٺبڃ ٱٌا ثب كَٽز َمبَ -1

 .ىٍ اوشُبی كٶٌَ ىَبوی)وً٭ی ٽیٍٖ ٱٚبئی( ٱٌایی  ياٽًئًڃسٚپیڄ   -1

 ياٽًئًڃىٍ ٕیشًدلإڈ ي ٕذٔ اىٱبڇ ٽبٵىيٌ سه )څیِيُيڇ ( ثب آن ي ىٍ وشیؼٍ سٚپیڄ  ٱٌایی ياٽًئًڃكَٽز   -2
 آُاى ډی ًٙوي(. ياٽًئًڃثٍ ىٍين ڇ، څیِيُي)َىڂبڇ اىٱبڇ، آوِیڈ َبی  ځًاٍٙی

 دٔ اُ ځًاٍٗ، ډًاى ځًاٍٗ یبٵشٍ، ػٌة ډی ًٙوي.  -3

 ثبٹی ډبويٌ اوي(، اُ ٍاٌ ډىٶٌ ىٵٮی هبٍع ډی ًٙوي. ىٵٮی ياٽًئًڃډًاى ځًاٍٗ ویبٵشٍ )ٽٍ ىٍين   -4

 

 ډلڄ ځًاٍٗ ثَين یبهشٍ ای: هبٍع اُ ډلی٤ ىاهچی )هبٍع اُ هًن ي یبهشٍ َبی ثين(. 

 څًڅٍ ځًاٍٙیكٶٌَ ځًاٍٙی ي : ډظلا یٌْ ای ثَای ځًاٍٗ ٱٌا يػًى ىاٍىاُ ػبوًٍان، ػبیڂبٌ ي ثٖیبٍی ىٍين ثين 

 

https://konkur.info



 

 :حفزُ گَارضی

                                                                                :كٶٌَ ځًاٍٙی ىٍ ثی ډَُځبنډظبڃ َبیی اُ  
 (آُاىُی دلاوبٍیب )اُ ٽَڇ َبی دُه -ة                  َیيٍ ي ډَػبن )ٽٍ اُ ٽیٍٖ سىبن َٖشىي( -اڅٴ

 ډًاى ىاٍى. يٍيى ي هَيعثَای  یټ ًٍٕامكٶٌَ ځًاٍٙی ٵٺ٤  

 

  ٍّیذر:ى 

 ډپٮجی ٙپڄ. ،اډب ىٍ لایٍ هبٍػی إشًاوٍ ای ٙپچىيىٍ لایٍ ىاهچی، یبهشٍ َبی دًٙٚی  .1

 .ومی ًٙىاوؼبڇ  یبهشٍ، س٤ًٕ یټ و٫ً  ٱٌاییىٍين ثَی ډًاى ي  ثَين ٍاوی آوِیڈ َبََ ىي ي٩یٶٍ  .1

 یبهشٍ ای.ين یبهشٍ ای إز ي دٔ ىٍين َځًاٍٗ ىٍ اثشيا ث .2

 ډًاى ىٵٮی اُ َمبن ًٍٕاهی ٽٍ ٱٌا ياٍى ٙيٌ، هبٍع ډی ًٙى، ډٖیَ كَٽز ىي ٥َٵٍ إز. .3

 

  َیيٍثين ىٍ لایٍ ىٍيوی یبهشٍ َبی: 

 (.)ىي ٭يى سبّٻ ثیٚشَ یبهشٍ َبی دًٙٚی سبّٻ ىاٍوي (1

 .ٽىىي ځَيَی اُ یبهشٍ َبی دًٙٚی آوِیڈ سَٙق ډی (1

 ډی ٽىي. ٵبځًٕیشًُٱٌا ٍا  اُ یبهشٍ َب، ځَيَی ىیڂَ (2
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 :گَارضی لَلِ

 ًٙوي. ډوچ٣ً ومی ، ٱٌا ي ډًاى ىٵٮییټ ٥َٵٍ إز ز ٱٌا، دٔ كَٽًاٍٗ ىي ډىٶٌ ىاٍىڅًڅٍ ځ 

 ٙيٌ إز.سٚپیڄ ىٍ ػبوًٍاوی ٽٍ څًڅٍ ځًاٍٗ ىاٍوي،  ٽبډڄىٕشڂبٌ ځًاٍٗ  

  ډچن: ځًاٍٗ ىٕشڂبٌ 

 كٌَٚ ځیبَوًاٍ إز ٽٍ آٍياٌٍ َبی٘ هبٍع اُ ىَبن ٹَاٍ ىاٍوي. ډچن وً٭ی 

                        ډَاكڄ:                                                                                                                        
                                                                                                إٓیبة ٙين ٱٌا س٤ًٕ آٍياٌٍ َب. 1
                                                                                              اوشٺبڃ ثٍ ىَبن )ډوچ٣ً ٙين ثب ثِاٷ( . 1
                                                                                                                    . يٍيى ثٍ ډَی   2
                                                                 ٽبَ٘ ىٵٮبر سٲٌیٍ(  ي ؿیىٍ ىان )وَڇ ٙين ي ًهیٌَ ٙين. يٍيى ثٍ 3
                                                                                                 دی٘ ډٮيٌ )ىي ي٩یٶٍ( . يٍيى ثٍ 4
                                                                           ٽیٍٖ َبی ډٮيٌ )سپمیڄ ځًاٍٗ ثَين یبهشٍ ای( . يٍيى ثٍ 5
                                                                                                      ډٮيٌ )ػٌة ٱٌا( . يٍيى ثٍ 6
                                                                                                    ٍيىٌ )٭جًٍ ډًاى ځًاٍٗ ویبٵشٍ( . يٍيى ث7ٍ
                                                                                                َب( ىٌ )ػٌة آة ي یًنٍإز ٍي.  ىٍ 8
 ډوَع )ىٵ٬ ډيٵ٫ً( . 11

                                                                                                                            : پیص هعذُي٩بیٴ  

                                                                          .ا س٤ًٕ ىوياوٍ َبی دی٘ ډٮيٌٌإٓیبة ٙين ثیٚشَ ٱ. 1
 یز آوِیڈ َبیی ٽٍ اُ ډٮيٌ ي ٽیٍٖ َبی ډٮيٌ ثٍ دی٘ ډٮيٌ ياٍى ٙيٌ اوي.ډلڄ ٵٮبڅ. 1

-------------------------------------------------------------------- 

 ؿیىٍ ىان، اوشُبی كؼیڈ ٙيٌ ډَی إز. 

                                                                                                         ٵًایي ي ي٩بیٴ ؿیىٍ ىان : 
 ثٍ ىٕز آيٍىن ٱٌای ثیٚشَ ىٍ ََ ثبٍ ٱٌا هًٍىن -2         ًهیٌَ ٱٌا -1         وَڇ ٙين ٱٌا -1

 څٲِويٌ ٽَىن ٱٌا. 1         (س٤ًٕ آډیلاُ)َٙي٫ ځًاٍٗ ٽَثًَیيٍار َب . 1    : ي٩بیٴ ثِاٷ ىٍ ډچن 
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 .ىاٍويٕىڂيان   دَويځبن ىاوٍ هًاٍ، ثَای إٓیبة ٽَىن ٱٌا 

 ىاٍى ي كبيی ٕىڂَیٌِ إز. ای )ثو٘ ٭ٺجی ډٮيٌ(:  ٕبهشبٍ ډبَیـٍ ٕىڂيان 

------------------------------------------------------------------- 

 )ځبي، ځًٕٶىي ي ځًُن( :         ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ وٚوًاٍٽىىيځبن 

 ډٮيٌ ؿُبٍ ٹٖمشی ىاٍوي )ٕیَاثی، وڂبٍی، َِاٍلا ي ٙیَىان( (1

 إز. ٽیٍٖ ثٍِٿٕیَاثی ثٍ ٙپڄ یټ  (1

 إز. اسبٹټ لایٍ لایٍَِاٍلا ثٍ ٙپڄ یټ  (2

 إز. ډٮيٌ ياٹٮیٙیَىان َمبن  (3

                                                                                                                َب َٕی٬ إز  ٱٌا هًٍىن آن (4
 )ىٍ ٵَٝز ډىبٕت یب ډپبن اډه، ٱٌا ٍا ثب وٚوًاٍ ٽَىن ثٍ ىَبن ثَډی ځَىاوىي سب ىيثبٌٍ ثؼًوي(.

 بی سؼِیٍ ٽىىيٌ ٕچًڅِ ٹَاٍ ځیَويډیپَية َٱٌای ویمٍ ػًیيٌ ثٍ ٕیَاثی ياٍى ډی ًٙى سب ىٍ ډٮَٟ اثشيا  (5
 )ځًاٍٗ ډیپَيثی(

ىٍ ٕیَاثی، سلز سبطیَ ٍٕ ډًٍى ُیَ، ٱٌای ویمٍ ػًیيٌ ثٍ ٥ًٍ  وٖجی ځًاٍٗ ډی یبثي:                             (6
 َبی ٕیَاثی    +    كَٽبر ٕیَاثی     +     كَاٍر ثين ډیپَية

 ډی ًٙى. وڂبٍی ياٍى ي دٔ اُ ٭جًٍ اُ ډَی ثٍ ىَبن ياٍىٱٌای ویمٍ ػًیيٌ، دٔ اُ ٕیَاثی ثٍ  (7

 دٔ اُ ىيډیه يٍيى ثٍ ىَبن، ٱٌا ٽبډلا ػًیيٌ ډی ًٙى. (8

 كبڅز ډبی٬ دیيا ٽىي. ثیٚشَ دٔ اُ ىيډیه ثبٍ ثچ٬، ٱٌا ثٍ ٕیَاثی ياٍى ډی ًٙى سب ىٍ آوؼب (11

                                                               دٔ اُ وڂبٍی، ثٍ َِاٍلا ياٍى ډی ًٙى ٕذٔ ثٍ وڂبٍی ػَیبن ډی یبثي. (11
 (اوؼبڇ ډی ًٙى آثڂیَی اُ ٱٌا ی إز ٽٍ سب كييىیَِاٍلا ډلچ)

 اىاډٍ ډی یبثي. ځًاٍٗ ،ٕذٔ ٱٌا ثٍ ٙیَىان ياٍى ٙيٌ ي س٤ًٕ آوِیڈ َبی ډوشچٴ (11
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 اُ ځًاٍٗ آوِیمی إز . ٹجڄځًاٍٗ ډیپَيثی  :وطخًارکىىذگانىٍ  

 .اُ ځًاٍٗ آوِیمی إز دٔځًاٍٗ ډیپَيثی :  غیروطخًارکىىذگانىٍ 

    ډلڄ ځًاٍٗ ډیپَيثی: 

 ٍيىٌ ٽًٍ :ٱیَوٚوًاٍٽىىيځبنىٍ  -ة                 ٕیَاثی  :ىٍ وٚوًاٍٽىىيځبن -اڅٴ

دٔ ثو٘ ُیبىی اُ ډًاى ٱٌایی ىٵ٬ ډی ، وٚوًاٍٽىىيځبن سؼِیٍ ٕچًڅِ ىٍ ٍيىٌ ثبٍیټ اوؼبڇ ومی ًٙى ٱیَىٍ  
 ًٙى.

  مٍ ػًیيٌ ي یټ ثبٍ ٽبډلاً ػًیيٌ(.ثبٍ وی ىيثبٍ اُ ډَی ٭جً ډی ٽىي ) ٍٕٱٌا ىٍ وٚوًاٍٽىىيځبن 

  ٕیَاثی ي وڂبٍی سمبٓ ىاٍى -ډَی -ثب ىَبن ویمٍ ػًیيٌ ٱٌای. 

  ٕچًلاُ ٵٺ٤ س٤ًٕ ػبوياٍان ُیَ ٹبثڄ سًڅیي إز:آوِیڈ 

 ثٮ٢ی ػبوًٍان -1             َب آٱبُیبن ي ٹبٍؽ، َب ځَيَی اُ ثبٽشَی -1 

 .ىٍ ٕیَاثی ي وڂبٍی ډٺياٍ ُیبىی ډشبن سًڅیي ډی ًٙى ٽٍ ثب ځَډبی٘ ُډیه اٍسجب٣ ىاٍى 

                                        ََ ډًڅپًڃ ٕچًڅِ اُ سٮياى ُیبىی ډًڅپًڃ ځچًٽِ ٕبهشٍ ٙيٌ إز، دٔ اوَّی ُیبىی ىٍ آن وُٶشٍ إز. 
 سؼِیٍ ٽىىيٌ ٕچًڅِ ٍا سًڅیي ٽىىي( )اٱچت ػبوًٍان ومی سًاوىي آوِیڈ
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