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 تٌظین ضیویبیی  –چْبرم فصل 

سٜظیٖ ٝ ١٘ب١ِٜی ىٕشِبٟ ١بی ٘ـٜیٚ ٝ ١ دبٕن ٜٗبٕت ث٠ ٗلَى ١بی ىٍٝٛی ٝ ثیَٝٛیىٝ ىٕشِبٟ ىٍ ایؼبى  
  ىٕشِبٟ ؿيى ىٍٝٙ ٍیِ -2           ىٕشِبٟ ػٞجی -1          :ٛو٘ ىاٍٛيٗوشٔق ثيٙ 

 .ٛياٍىىٕشِبٟ ػٞجی ثب سي سي یبهش٠ ١بی ثيٙ اٍسجب٣  

 

 ارتجبط ضیویبیی  –گفتبر یکن 

                                                           .               ٠ً دیبٗی ٍا ٜٗشوْ ٗی ًٜي إز  ٌٗٞٓٞٓی دیي ٙی٘یبیی: 
 ( ىاٍىٗوٞٞٛ ُیَٛيٟ  ،كو٤ ثَ یبهش٠ ای اطَ ٗیٌِاٍى ٠ً ثَای دیي) 

  سَٙق ٗیٌٜٜي)ث٠ هٞٙ( ٛیِ ١ٍٞٗٞٙ ،١ب ٍٛٞٝٙ ثؼ٢ی . 

  ١ب، ٛبهْ ػٞجی سَٙق ٗیٌٜٜي. ٍٛٞٝٙ ٠٘١ 

  . دیبٕ ٍا ىٍیبكز ٗی ًٜيىاٍى ٝ ثَای دیي ٙی٘یبیی ُیَٛيٟ یبهش٠ ای ٠ً  :یبختِ ّذف 

                                                                                                                        پیک ؼیویبیی:اًَاع  

.                             ٠ٔ ىاٍٛياًظَ ؿٜي یبهش٠ ثب١ٖ كبٝایؼبى اٍسجب٣ ثیٚ یبهش٠ ١بیی ٠ً ِٛىیي ١ٖ اٛي ٝ كي  :کَتبُ ثرد. 1
   ٗظلاً ٛبهْ ػٞجی )سَٙق اُ یبهش٠ دی٘ ٕیٜبدٖی  اطَ ثَ یبهش٠ دٔ ٕیٜبدٖی( 

 . ١ب ٗظلاً ١ٍٞٗٞٙ  .بی ىٍٝ اُ ١ٖ )كًَز ىٍ هٞٙ( ١ ایؼبى اٍسجب٣ ثیٚ یبهش٠  :دٍرثرد. 2
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  ٍٗٞى  ((             6)) ىٍ        :هقبیعِ ًبقل ػفجی ٍ َّرهَى                                                                                     
 .                                                   (ATPٝ َٗٞف  ٍیًِی٠ٖ ُٞ اُ یبهش٠ هبٍع ٗی ٙٞٛي )ثب١َ ىٝ ثب إُِٝیش -1
                                                                             .                  دیي ١بی ٙی٘یبیی ١ٖشٜي )١َ ىٝ( -2
 .                                                                                                 ىاٍای ُیَٛيٟ ١ٖشٜي ،ىیَِ ای ىٍ یبهش٠  -3
ٗی ٙٞى ٕذٔ ث٠ هٞٙ ٍكش٠ ٝ ىٍ ٖٗبكز ىٍٝسَ دٔ اُ هَٝع اُ ١ٍٞٗٞٙ اثشيا ث٠ ٗبیغ ٗیبٙ ثبكشی سَٙق  -4

دٔ ١َىٝ ٛٞع دیي .  اٗب ٛبهْ ػٞجی كو٤ ث٠ ٗبیغ ٗیبٙ ثبكشی ٗی ٍٝىى، ٗؼيىاً ث٠ ٗبیغ ٗیبٙ ثبكشی ٗی ٍٝهٞٙ 
                                      .                                                        ٙی٘یبیی كش٘بً ث٠ ك٢بی ٗیبٙ ثبكشی ٝاٍى ٗی ٙٞٛي

                                                    .ٛبهْ ػٞجی َٕیغ ٝ ًٞسبٟ ٗير ػْ٘ ٗی ًٜي اٗب ١ٍٞٗٞٙ آ١ٖش٠ ٝ ٥ٞلاٛی -5
 .ٛبهْ ػٞجی ثَ یبهش٠ دٔ ٕیٜبدٖی اطَ ٗی ٌُاٍى ٝ ١ٍٞٗٞٙ ثَ یبهش٠ ١يف -6

  ي:١ٖشٜ هکول یٌيیَِ ٗٞاٍى ُیَ ثب                                                                                                             
                                                    آٛشی ّٙ ٝ ُیَٛيٟ آٙ -2                              آِٛیٖ ٝ دی٘ ٗبىٟ -1
                                                        ٛبهْ ػٞجی ٝ ُیَٛيٟ -4                             دبىسٚ ٝ آٛشی ّٙ  -3
 ١ٍٞٗٞٙ ٝ ُیَٛيٟ -5

                                                                                                                                             :دستگاه درون ریس 

 .                     ٗظلاً ىٍ ٗؼيٟ )ُبٕشَیٚ( ٝ ىٝاُى٠١)ٌَٕسیٚ( ←ث٠ ٍٝٞر دَاًٜيٟ ىٍ اٛيا٢ٗب یبهش٠ ١بی ىٍٝٙ ٍیِ: -1

 .  ١یذٞكیِ ٝ ... - ١یذٞسبلاٗٞٓ ←اػش٘بػی اُ یبهش٠ ١بی ىٍٝٙ ٍیِ ؿيى ىٍٝٙ ٍیِ: -2

                                                                                                                                  :غدٌ َای بدناوًاع 

                                             سَٙلبر ٍا اُ اثشيا ث٠ ٗبیغ ٗیبٙ ثبكشی ٝ ٕذٔ ث٠ هٞٙ ٗی كَٕشٜي. -ثيٝٙ ٗؼَا :درٍى ریس. 1

 كلَار ثيٙ ٗی كَٕشٜي.ث٠ یب  ثيٙ سَٙلبر ٍا اُ ٍاٟ ٗؼَا ث٠ ٦ٕق-ی ٗؼَاىاٍا :ثرٍى ریس. 2

  ٍدٔ اُ آٙ ثب ػَیبٙ هٞٙ ٝاٍى ٕبیَ  .ٗٞیٍَ اٌٗبٙ دٌیَ إز ٍٟٝٝى ١ٍٞٗٞٙ ث٠ هٞٙ كو٤ اُ ٥َین ىیٞا
 ٍٍ ١ب ١ٖ ٗی ٙٞى.

   ٌْٙ3  ٛ55                                                                   :                                                     
                       . ىاٍٛي)ثب ٝا٠٦ٕ ٗبیغ ثیٚ یبهش٠ ای(اٍسجب٣ یبهش٠ ١ب ثب ٗٞیٍَ  ٠٘١ىٍ ٠٘١ ؿيى ىٍٝٙ ٍیِ ، . 1
 یبهش٠ ١ب، سَٙلبر ٍا ٖٗشوی٘بً ث٠ ٗؼَا ٝاٍى ٗی ًٜٜي. ٠٘١َٝٙ ٍیِ ثىٍ ؿيى . 2
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   ٌْٙ4  ٛ55:                                                                                                                              
                                                                         ١ٖشٜي. ٛبی ١ٖ سی٘ٞٓ ٝ ١ٖ سیَٝییي ىٍ س٘بٓ ٖٗشویٖ ثب. 1
                                                                               .١َی سیَٝییي ٝ سی٘ٞٓ ٙجی٠ إزٌْٙ ظب. 2
 إز. اُ سیَٝییي سی٘ٞٓ دبییٚ سَ ٝ ثٍٍِ سَ.  3

   ٍٙٞٗٞسی٘ٞٓ سَٙق ٗی ٙٞى ٠ً ٝظبیق ُیَ ٍا ىاٍى:ؿيٟ اُ  تیموسین١                                                   

.                                                                                                                  ١ب  ٛو٘ ىٍ ثٔٞؽ ٜٓلٕٞیز -1
، دَٝسئیٚ ٍیٌبٍٝی ١ٖ ٗی ُٞیٜي ؿٞٙ ىٍ س٘بیِ دٞٙ٘ ىاهْ یٚسوٞیز ٕیٖشٖ ایٜ٘ی ثيٙ )ث٠ سیٕ٘ٞ-2

ًب١٘ آش٢بة ٝ  ١ب ١بی ؿ٢َٝكی ٝ ٗلبْٝ ٝ سَٗیٖ آٙ ٍٕٞة ًلاّٙ ىٍ ثبكز ػَٝم هٞٛی سٌٚیْ ٝ
  ٛو٘ ىاٍى(
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 ذُ ّبی درٍى ریسغ  –گفتبر دٍم 

١یذٞسبلاٗٞٓ ثب سَٙق ٢ٍٛٞٗٞ١بی آُاى          ←        ١یذٞكیِ دیٚیٚ سلز ًٜشَّ ١یذٞسبلاٗٞٓ هَاٍ ىاٍى  
 .ٚ ٍا ٝاىاٍ ث٠ سَٙق یب ػيٕ سَٙق ١ٍٞٗٞٙ هبٝی ٗیٌٜيًٜٜيٟ ٝ ٢ٗبًٍٜٜيٟ، ١یذٞكیِ دیٚی

 ١یذٞسبلاٗٞٓ )ُیَ ٢ٜٛغ( ٛو٘ ٢ٗ٘ی ىٍ سٜظیٖ سَٙق ٕبیَ ؿيى ىٍٝٙ ٍیِ ىاٍى. 

                ثب یي ٕبه٠ ث٠ ُیَ ١یذٞسبلاٗٞٓ ْٝٝ إز.  ←  سوَیجبً ث٠ اٛياُٟ ٛوٞى ٗـِی )١یذٞكیِ(: َیُ ٟؿي 
 . ٗیبٛی ٝ دٖیٚ( -بیِبٟ ُیٚ سًَی( . ىاٍای ٠ٕ ثو٘ )دیٚیٚىٍ ُٞىی إشوٞاٙ ًق ػ٘ؼ٠ )ػ ٗلْ:

                                                                                                            ١بی ١یذٞكیِ دیٚیٚ: ١ٍٞٗٞٙ 
                                              یٚ)لاًشّٞٙ( دَٝلاًش -2                                       سَٝح(سٍٞٙي )ٕٞٗب -1
                                           ( ASHٗلَى آىٍٛبّ ) -4                                 ( TSHٗلَى سیَٝییي ) -3
                                                                                                (LH   ٝFSH ٗلَى ؿيى ػٜٖی ) - 6 ٝ  5

 ؿ٢بٍ ػيى اُ ایٚ ١ٍٞٗٞٙ ١ب، اُ ٛٞع ٗلَى ١ٖشٜي .  

 

                                                                                                                                                         َّرهَى رؼذ: 

a- ٚٗی ٙٞى .                                                                                                         سَٙق اُ ١یذٞكیِ دیٚی 
b-  ٗی ٌُاٍى . سبطیَ ،ٍٙيثَ ٝللبر                                                                                                 
c- : )ثب ایؼبى یبهش٠ ١بی ؿ٢َٝكی  -2     ١بی ؿ٢َٝكی ىٍ ٝللبر ٍٙي ٠سوٖیٖ یبهش -1    ٛٞع اطَ)ٛشیؼ٠

 . ٍٙي إشوٞاٙ  ←(   یبهش٠ ١بی ؿ٢َٝكی هيی٘ی س٤ٕٞ یبهش٠ ١بی إشوٞاٛی ػبیِِیٚ ٗی ٙٞٛي) ػيیي

                                          ←                یْ ٗی ٙٞٛي، ؿ٢َٝف ٝللبر ٍٙي ث٠ إشوٞاٙ سجي ؿٜي ٕبّ دٔ اُ ثٔٞؽ 
 .ٍٙي إشوٞاٙ: ثٖش٠ ٙيٙ ٝللبر ٍٙيسٞهق 

 سٞاٛي هي ٍا اكِای٘ ى١ي. سب ٝهشی ٝللبر ٍٙي ثٖش٠ ٛٚيٟ اٛي، ١ٍٞٗٞٙ ٍٙي ٗی 
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 . ١بی ىٍاُ ىٝ ٝلل٠ ؿ٢َٝكی ِٛىیي ث٠ ىٝ َٕ إشوٞاٙ ـفحبت رؼذ: 

  ٙؿ٢َٝف ػيیي یبهش٠ ١بی ؿ٢َٝكی ػيیي ث٠ ٕ٘ز َٕ إشوٞاٙ ث٠ ٝػٞى ٗی آیٜي   ←   ١ِٜبٕ ٍٙي إشوٞا(
                                                                                                                ث٠ ٗلْٞ ِٛىیي سَ إز(

 (یبهش٠ ١بی ؿ٢َٝكی ٗی ٙٞٛي بیِِی١ٚب ػ ث٠ ٕ٘ز س٠ٜ إشوٞاٙ، یبهش٠ ١بی إشوٞاٙ)

  ٍُٛٞاى ىاٍى. اكش٘بّ ُٛيٟ ٗبٛي٢ٕٖٙ ُیبىی ىٍ اكِای٘  ،١ٍٞٗٞٙ دَٝلاًشیٚ ٗبى 

  ٌْٙ56شَ إز.ىاٍى ٠ً ث٠ ١یذٞكیِ دیٚیٚ ِٛىیٌ یي ُائيٟ ٝػٞى ،ٍٝ ث٠ ػٔٞ ىٍ ُیَ ٢ٜٛغ ٝ ىٍ ثو٘ دبییٜی 

                                                                                                                                       دَٝلاًشیٚ: 
a .اُ ١یذٞكیِ دیٚیٚ  سَٙق.              b .دَٝلاًشیٚ: ٝظبیق                                                                                                                          
                                      ثيٙ ىٍ آة سؼبىّ كلظ. 2            ؿيى ٙیَی ٍا ث٠ سٞٓیي ٙیَ ٝاىاٍ ٗی ًٜي ىٍ ُٛبٙ . 1
 یٖ ىٕشِبٟ سٞٓیي ٗظٔی َٗىاٙسٜظىٍ  ٛو٘. 4                                           ایٜ٘ی ىٕشِبٟ ىٍ ٛو٘. 3

  دارًذ: تبثیراظتخَاى  ثرّب  کذام َّرهَى                                                                                               

 .                                                                                                              ١بی آُاى ًٜٜيٟ ٝ ٢ٗبٍ ًٜٜيٟ)ؿیَٖٗشویٖ( ١ٍٞٗٞٙ -1
                                         .                                                                             ١ٍٞٗٞٙ ٍٙي)ٖٗشویٖ( -2
.                                                                                          ٙیَ( ىٍ  ++Ca - دَٝلاًشیٚ )ؿیَٖٗشویٖ -3
4- TSH  ؿیَٖٗشویٖ( یب ٗلَى سیَٝئیي(                                                 .                                                            
5- ASH  ّؿیَٖٗشویٖ( یب ٗلَى آىٍٛب(                                                                                              .
6- T3-T4 - ًٖٔ(ٖٗشویٖ)سٞٛیٚ ی                                     .                                                       
.                                                                                                   ١ب(  ٕیزٜٓلٞ ثٔٞؽ - ٖٗشویٖ) ٚیسیٕ٘ٞ -7
                                                                 .                    سؼِی٠ ًلاّٙ إشوٞاٙ( - )ٖٗشویٖ ًٍٞسیِّٝ -8
.                                                                  اكِای٘ ًُِٔٞ( - ادی ٛلَیٚ ٝ ٍٛٞ ادی ٛلَیٚ )ؿیَٖٗشویٖ -9

                                                      .              ًُِٔٞ( سٜظیٖ ؿٔظز  – اٖٛٞٓیٚ ٝ ًُٔٞبُٞٙ )ؿیَٖٗشویٖ -17

                                                                               . (ًب١٘ ًٖٔیٖ إشوٞاٙ –اكِای٘ ًٖٔیٖ هٞٙ  – )ٖٗشویٖ ٙسٍٞٗٞدبٍا -11
ی إشَّٝٙ ٝ دَّٕٝشَٝٙ( .                     ثَاٖٗشویٖ  -سٖشٕٞشَٝٙ ١بی ػٜٖی )ؿیَٖٗشویٖ ثَای  ١ٍٞٗٞٙ -12
 . )ٖٗشویٖ( یٚیشٝدَٞاٍیش -13
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                                                                                      )سَٙق اُ ١یذٞكیِ دیٚیٚ(:  ١بی ٗلَى ١ٍٞٗٞٙ 
1- TSH:  سلَیي كؼبٓیز ؿيى سیَٝییي .                                                                                                    
2- ASH: سبطیَ ثَ كؼبٓیز ؿيى كٞم ًٔی٠ ١ب                                                                                                   . 
3-LH-FSH: ٙثی٠٢ ١ب( - ١ب سٜظیٖ ؿيى ػٜٖی )سو٘يا . 

 

                                                                                                               :١یذٞكیِ ثو٘ دٖیٚ 
                                                                                                                       ١ٍٞٗٞٙ ٛ٘ی ٕبُى.. 1
١بی ١یذٞسبلاٗٞٓ  ىٝ ١ٍٞٗٞٙ اًٖی سٕٞیٚ ٝ ١ياىٍاٍی )آٛشی ىیٍٞسیي( ٠ً ىٍ ػٖٖ یبهش٠ ای ٍٛٞٝٙ .2

 ٕبهش٠ ٗی ٙٞٛي اُ ٥َین آ٠ٕ ١ب )آًٖٞٙ ١ب( ث٠ ١یذٞكیِ دٖیٚ ٍكش٠ ٝ ىٍ آٛؼب سَٙق ٗی ٙٞٛي.

 

١بی  يف آ٢ٛب ١ٖشٜي ؿٞٙ ١ٍُٞٗٞٙیَٛيٟ ىاٍٛي ٝ ّٕٔٞ ١  T3-T4ثيٙ ثَای  ُٛيٟ ٠٘١ یبهش٠ ١بی 

ٝ ٗی ىاٛیٖ سؼِی٠   ←  ( ٕجت اكِای٘ سؼِی٠ ًُِٔٞ ٝ اَّٛی ىٍ ىٕشَٓ ٗی ٙٞٛيT3  ٝT4سیَٝییيی )
 )ُیٖز ىٝاُى١ٖ(. ١بی ثيٙ ٍم ٗی ى١ي ًُِٔٞ )ُٔیٌٞٓیِ( ىٍ ٠٘١ ّٕٔٞ

 

 ←ػٜیٚ  یػوت ٗبٛيُی ػٖ٘ی ٝ ١ًٜ  ←  اهشلالار ٛ٘ٞ ىٕشِبٟ ػٞجی ← ىٍ ىٍٝاٙ ػٜیٜیT3كوياٙ  
 ثَای ٛ٘ٞ ىٕشِبٟ ػٞجی ًَِٗی ىٍ ىٍٝاٙ ًٞىًی ٝ ػٜیٜی لإُ إز. T3  ؿٞٙ ٝػٞى

   ٌْٙ7  ٛ58                                                                                                                         :
ٛي؛  ٠ً اُ ١یذٞسبلاٗٞٓ َٙٝع ٙيٟ ٝ ث٠ ثو٘ دٖیٚ ١یذٞكیِ ىٝ ىٕش٠ ٍٛٞٝٙ ثب ٍَٛ ١بی ٗشلبٝر ٍٕٖ ٙيٟ ا

)یؼٜی ٝاٍى ٙيٟ اٛي. ىٝ ٍَٛ ٗشلبٝر ٛٚبٙ ى١ٜيٟ ىٝ ١ٍٞٗٞٙ ٗشلبٝر ١ٖشٜي: اًٖی سٕٞیٚ ٝ ١ياىٍاٍی .
  .یي ٍٛٞٝٙ ١یذٞسبلاٗٞٓ كو٤ یي ٛٞع ١ٍٞٗٞٙ ٍا ٗی ٕبُى(

                                                                                                                :ظپردیط )تیرٍئیذ( ُغذ 

                                ٕذَ ٙجی٠ :ٌْٙ. 3                 یي ػيى  سؼياى:. 2               ىٍ َُىٙ، ُیَ كٜؼَٟ ٗلْ:.  1

 .( T3  ٝT4 ) یسیَٝئیي ١بیٙ ١ٍٞٗٞ ٝ سٞٛیٚ ًٖٔی  :١ب ١ٍٞٗٞٙ .4
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 یي ىٍ ؿٌا١بی ىٍیبیی كَاٝاٙ إز. 

 ىاٍى. ٗلْ ثب ٗوياٍ یي ىٍ هبى آٙ ٖٗشوی١ٖبی ىاٗی ٝ ٍُاػی یي ٦ٜٗو٠ ٍاث٠٦ ٟ ٗوياٍ یي ىٍ كَآٍٝى 

                                                                                                                                              :ًٖٔی سٞٛیٚ 

 . ١ب ػُٔٞیَی اُ ثَىاٙز ًٖٔیٖ اُ إشوٞاٙ   ← َٙق ًٖٔی سٞٛیٚ س  ←  اَُ ٗوياٍ ًٖٔیٖ هٞٙ ُیبى ثبٙي

                                                                                                                                  :ُٞاسَ 

 ← اُ ١یذٞكیِ دیٚیٚ TSHاكِای٘ سَٙق    ←   T3  ٝT4ًب١٘ ٕبهز    ←  ً٘جٞى یي ىٍ ؿٌا

 . ُٞاسَ   ←  ثٍٍِ ٙيٙ سیَٝئیي )سب یي ثیٚشَی ػٌة ًٜي(

   اٍسجب٣T3  ٝT4 ٚثب اٖٛٞٓی:                                                                                                   
T3   ٝT4 ،  ٖٖىٍ یبهش٠ ١ب ٍا اكِای٘ ٗیي١ٜي اٗب یبهش٠ ١ب كو٤ ىٍ ك٢ٍٞ اٖٛٞٓیٚ ٗی ٗیِاٙ ٗشبثٞٓی ًُِٞٔ

 ىٍ دًَبٍی سیَٝئیي، دبٌَٛآ ١ٖ دًَبٍ ٗی ٙٞى.   ←   سٞاٜٛي ًُِٔٞ ػٌة ًٜٜي

 

 

 

 

 

 

 

 

https://konkur.info



                                                           .                   ؿٖجیيٟ ث٠ دٚز سیَٝئیي -ػيى 4سؼياى    :راتیرٍئیذبپد غذ 
 . ؿيى دبٍاسیَٝئیي ، ١ٍٞٗٞٙ دبٍاسٍٞٗٞٙ سَٙق ٗی ًٜي)ىٍ دبٕن ث٠ ًب١٘ ًٖٔیٖ هٞٛبة(

                                                                                                        ١بی ١يف دبٍاسٍٞٗٞٙ: اٛيإ 
                                                     . ٝ آُاىٕبُی ًٖٔیٖ اُ ٗبىٟ ُٗی٠ٜ ای إشوٞاٙ ػيا ٙيٙ :اظتخَاى ّب . 1

.                      D ٝیشبٗیٚ( ٌْٙ سـییَ) ًَىٙ كؼبّ - هٞٙ ث٠ اىٍاٍ اُ ًٖٔیٖ ثبُػٌة اكِای٘ :ّب کلیِ .2
 ٙيٟ ىٍ ًٔی٠ ١ب . كؼبّ  D ٝیشبٗیٚثب ً٘ي  ة ًٖٔیٖ ىٍ ٍٝىٟ ١ب: اكِای٘ ػٌّبُ رٍد. 3

 (ًٖٔیٖ ٕٞشبُیئ١ٖ ایٖشبیی ًٖٔیٖ )١ٞٗدبٍاسٍٞٗٞٙ:     ػْ٘ اٝٔی . 

  ٚكؼبّ ٙيٙ ٝیشبٗیD .ىٍ ًٔی٠ ١ب اٛؼبٕ ٗی ٙٞى  

  ًٍٟ٘جٞى ٝیشبٗیٚػٞاD   ًب١٘ ػٌة ًٖٔیٖ   ←ىٍ ؿٌا:                                                                          
                                                                      )ٗظلاً ٗب١یـ٠ هٔت ٝ ٛٞاٍ هٔت( اهشلاّ ىٍ اٛوجبٟ ػ٢لار. 1
                                                                                                      اهشلاّ ىٍ آٛيٕٝشیُٞ ٝ إُِٝشیُٞ. 2
                                                                                                                  اهشلاّ ىٍ اٛؼوبى هٞٙ. 3
                                                                                                            دًٞی ٝ َٛٗی إشوٞاٙ. 4
                                                                                                        اُ ؿيى دبٍاسیَٝئیي اكِای٘ سَٙق دبٍاسٍٞٗٞٙ. 5
 اُ ؿيٟ سیَٝئیي ًب١٘ سَٙق ًٖٔی سٞٛیٚ. 6

 ١ٍٞٗٞٙ دب( ٍٍٙٞٗٞاسیَٝئیيی( یي ٝیشبٗیٚ ٗلّٔٞ ىٍ ؿَثی ٍا ىٍ ًٔی٠ ١ب كؼبّ ٗی ًٜي )ٝیشبٗیٚ دبٍاسD) 

 

  َ١بی إشوٞاٛی  سَٙق ٗی ٙٞى ٖٗشوی٘بً ىٍ ّٕٔٞ 59ٝلل٠  ١9ٍٞٗٞٙ ٠ً س٤ٕٞ ؿيى ٗٞػٞى ىٍ ٌْٙ ١
                                          :                                                                                 ُیَٛيٟ ىاٍى

اُ سیَٝئیي                                                                                                           T3  ٝT4 –. ًٖٔی سٞٛیٚ 1
 . دبٍاسٍٞٗٞٙ اُ دبٍاسیَٝئیي2
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                                                                                                                                                    :غذُ فَق کلیِ
     .                                                                                                  ٍٝی ١َ ًٔی٠ یي ػيى - ٕىاثبُٟ اٛيا. ث٠ 1
                                                                                            ٜي.١ٖش١بی هَٚی ٝ ًَِٗی ٖٗشوْ اُ ١ٖ  ثو٘. 2

  ٛٞع ١ٍٞٗٞٙ سَٙق ٗی ًٜي: 7ؿيى كٞم ًٔی٠                                                                                
a- 5 ٛٞع ١ٍٞٗٞٙ اُ ثو٘ هَٚی                                                                                                   : 

.                                               ٖشٕٞشَٝٙ(سٝ  ٕشَّٝٙدَٝ -٠ٕ ١ٍٞٗٞٙ ػٜٖی )إشَّٝٙٝ  آٓيٕٝشَٝٙ ،ًٍٞسیِّٝ
b-  2  ادی ٛلَیٚ ٝ ٍٛٞادی ٛلَیٚ  :١ٍٞٗٞٙ اُ ثو٘ ًَِٗیٛٞع. 

 

                                                                                                       :ؿيى كٞم ًٔی٠ ثو٘ ًَِٗی 
                                                                   .                                                             ٕبهشبٍ ػٞجی ىاٍى -1
                                                                                               . ىٍ سٜ٘ ىٝ ٛٞع ١ٍٞٗٞٙ ادی ٛلَیٚ ٝ ٍٛٞادی ٛلَیٚ سَٙق ٗی ًٜي -2
                                                                                      . ًٞسبٟ ٗيرآٗبىٟ ٕبُی ثيٙ ثَای دبٕن ١بی  -3

كٚبٍ هٞٙ ٝ هٜي هٞٙ(ٝ )ثبُ ٙيٙ -اكِای٘ )١َثبٙ هٔت ←ٍٛٞادی ٛلَیٚ( - )ادی ٛلَیٚٝظبیق-4
 ٛبیْى ١ب(

 

                                                                                                                      :هَٚی ؿيى كٞم ًٔی٠ثو٘  

.                                                                                             ١بی ٥ٞلاٛی دبٕن ىیَدب ث٠ سٜ٘. 1

                                    . َ سٜ٘ ٗير ُیبىی اىا٠ٗ یبثي()اُ ًَٕٞة ٕیٖشٖ ایٜ٘ی - اكِای٘ هٜي هٞٙ: سَٙق ًٍٞسیِّٝ .2

اكِای٘ كٚبٍ  ← اكِای٘ ثبُػٌة آة ← اُ ًٔی٠ ١ب +Naاكِای٘ ثبُػٌة : سَٙق آٓيٕٝشَٝٙ. 3
 . ١ٍٞٗٞٙ ػٜٖی ُٛب٠ٛ ٝ َٗىا٠ٛ ىٍ ١َ ىٝ ػٜٔ ٠ٕسَٙق . 4.  هٞٙ
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                                                                                                                :)پبًکراض( لَزالوؼذُ ُغذ 

                                                                                سَٙق ثیٌَثٜبر ٝ آِٛیٖ ١بی ُٞاٍٙی  ←ثو٘ ثَٝٙ ٍیِ. 1

                                                       اكِای٘ هٜي هٞٙ.  ← سَٙق ًُٔٞبُٞٙ  ←  α ١بی ّٕٔٞ         (:لا١َِٛبٛٔ ػِایَ)ٍیِ ىٍٝٙ ثو٘ .2

 ًب١٘ هٜي هٞٙ.←   سَٙق اٖٛٞٓیٚ  ←  ١βبی  ّٕٔٞ                                                   .  

 . اكِای٘ هٜي هٞٙ ← ًِٞسؼِی٠ ُٔیٌّٞٙ ث٠ ُٔ  ← سَٙق ًُٔٞبُٞٙ ← ًب١٘ هٜي هٞٙ 

 . ًب١٘ هٜي هٞٙ  ← ٍٝٝى ًُِٔٞ ث٠ یبهش٠ ١ب  ← سَٙق اٖٛٞٓیٚ ← اكِای٘ هٜي هٞٙ 

 

ٍٝٝى ًُِٔٞ ٝ         ←        اكِای٘ هٜي هٞٙ      ←   ٛبسٞاٛی یبهش٠ ١ب ىٍ ػٌة ًُِٔٞ   :ىیبثز ٙیَیٚ 
 ٕذٔ آة ث٠ اىٍاٍ)ىیبثز ٙیَیٚ(

                                                                                                          ػٞاٍٟ ىیبثز ٙیَیٚ: 
                                                          ١ب ث٠ ىٕز آٍٝٛي : ١ب ٝ كشی دَٝسئیٚ یبهش٠ ١ب ٗؼجٍٞٛي اَّٛی هٞى ٍا اُ ؿَثی

                                                                                                                             ًب١٘ ُٝٙ -1
                                               ٠ً ٜٗؼَ ث٠ ػيٕ ىٍٗبٙ ٝ اؿ٘ب ٝ ٍَٗ سٞٓیي ٗلٞٞلار إیيی ثب سؼِی٠ ؿَثی٢ب -2
 دٔ ىیبثشی ١ب ثبیي َٗاهت ُهٖ ١ب ٝ ٕٞهشِی ١ب )١َؿٜي ًٞؿي( ثبٜٙي.-ًٙب١٘ ٗوبٝٗز ثي - سؼِی٠ دَٝسئی٢ٜب-3

 

                                                                         ً٘جٞى یب كوياٙ اٖٛٞٓیٚ،  ىٓیْ:   )هٞىایٜ٘ی(: ٛٞع یيىیبثز 
 . ٖٛٞٓیٚاًٜشَّ ثب سٍِین  - ػِایَ لا١َِٛبٛٔ ثب ك٠ٔ٘ ىٕشِبٟ ایٜ٘یىٍ  ١Bبی  ٛبثٞىی ّٕٔٞ

 

                                                                                              . ؿبهی + ػيٕ سلَى ىلایْ:     :ٛٞع ىٝىیبثز 
                                                                                              ُیَٛيٟ ١بی اٖٛٞٓیٚ ث٠ ١ٍٞٗٞٙ دبٕن ٛ٘ی ى١ٜي.  ، اٗب اٖٛٞٓیٚ ًبكی ٝػٞى ىاٍى

   ٕبِٓی ث٠ ثؼي . 47اُ كيٝى  ٕٚ اثشلا:

 ٍٝاطز ىٍ ١َ ىٝ ٛٞع ىیبثز ٙیَیٚ ٗٞطَ إز . 
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   ٌْٙ11  ٛ67                                                                                          :                             
                                                               . اٛٚؼبة اٝٔی ثٍٍِ ٕیب١ٍَ ُیَیٚ ث٠ ىٝاُى٠١ ِٛىیي سَ إز. 1
                        إز .                                                           ىٝاُى٠١ اُ  اٛٚؼبة اٝٔی آئٍٞر ً٘ی ىٍٝسَ. 2
                                                                  . ١٘یٚ ىٍٝی ٝ ِٛىیٌی ٖٛجز ث٠ ًی٠ٖ ٝلَا ٛیِ ٝػٞى ىاٍى. 3
 .  ٗؼَا اُ ًجي دبییٚ آٗيٟ ٝ هجْ اُ سوب٥غ ث٠ ٗؼَای ًی٠ٖ ٝلَا، ى١ٍٖ اىؿبٕ ٗی ٙٞٛي ىٝ . 4

  ذیي١ب ث٠ ٝیْٟ ی١ٞای ثبُىٗی ثٞی إشٞٙ ٗی ى١ي ٠ً ٛبٙی اُ سؼِی٠ ٙيیي ٓ دیَٚكش٠، ىیبثز ٗجشلا ث٠ ىٍ اكَاى
 إیي١بی ؿَة إز.

  ٍٙٞٗٞث٠ٌٔ ث٠ یـِبٟ ث٠ ّٕٔٞ ١يف ٝاٍى ٛ٘ی ٙٞٛيدٔ ١ ،١بی آٗیٜٞإیيی ١ٖشٜي اٖٛٞٓیٚ ٝ ًُٔٞبُٞٙ ػِ ١ ،
 ُیَٛيٟ ٙبٙ ٠ً ىٍ ٦ٕق ؿٚبء دلإ٘بیی إز ْٝٝ ٗی ٙٞٛي.

  ١بی  آ٢ٛب اٖٛٞٓیٚ ٝ ًُٔٞبُٞٙ ٍا یبكز، ث٠ سَسیت ّٕٔٞ ىٍٝٙیی ٠ً ٗی سٞاٙ ١ب ّٕٔٞ س٢ٜبβ ٝ α َػِای 
 .١ٖشٜيىٍ دبٌَٛآ  لا١َِٛبٛٔ

 ٕبیَ ؿيى ىٍٝٙ ٍیِ: ادی كیِ ٝ سی٘ٞٓ . 

    :                             ٗی ثبٙي ثَ إبٓ ٛٞع ١ٍٞٗٞٙ ٝ ٛٞع یبهش٠ ١يف ،ٖیَ دیبٕ ١ٍٞٗٞٙلس ُیَ ىٍ ١َ ىٝ ٍٗٞى 
                                                                      . ٌٗ٘ٚ إز یي یبهش٠، ثَای ؿٜي ١ٍٞٗٞٙ، ُیَٛيٟ ىاٙش٠ ثبٙي. 1
                                                                     . ٌٗ٘ٚ إز ؿٜي یبهش٠، ثَای یي ١ٍٞٗٞٙ ، ُیَٛيٟ ىاٙش٠ ثبٜٙي. 2

                                                                                اكِای٘ ثبُػٌة ًٖٔیٖ : کلیِ ىٍ -1          ← ٗظلاً دبٍاسٞٗٞٙ

 سؼِی٠ إشوٞاٙ ٝ آُاى ٙيٙ ًٖٔیٖ   :اظتخَاىىٍ  -2                                .

 

                                                                                                                             غذُ رٍهغسی )اپی فیس(: 

.                                                                                                     ىٍ ثبلای ثَػٖشِی ١بی ؿ٢بٍُب٠ٛ  -1
.                                                                      ِٛىیي ظ٢َ كياهْ( - ١ب كياًظَ ٙق ١ٍٞٗٞٙ ٗلاسٞٛیٚ )ٙتسَ -2
 . سٜظیٖ ٍیشٖ ١بی ٙجب٠ٛ ٍُٝی اكش٘بلاً ىٍ اٖٛبٙ: -3

  ِي.ًٜسَٙق ٗی ١ٍٞٗٞٙ ٗلاسٞٛیٚ  س٘بٕ ٙجب٠ٛ ٍُٝىٍ  ؿيٟ ادی كی 
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 . ١ب ىٍ س٘بیِ ٜٓلٕٞیز: ٛو٘        -        ٗٞٙ سیٕ٘ٞیٚ(سَٙق ١ٍٞ       ؿيىسی٘ٞٓ: 

    ٌْٙ4  ٛ55   : ة .ٓٞ  2ؿيىسی٘ٞٓ یي ػيى إز ثب 

 

                                                                                                       :دی ترشح هورمون هارتنظیم بازخو 

سـییَ ًٖ ىٍ ؿٔظز آ٢ٛب ، دٔ َ هیٔی ًٖ سَٙق ٗی ٙٞٛي، اٗب ١٘یٚ ٗوبىیَ ًٖ، ٗٞطَٛي١ب ىٍ ٗوبىی ١ٍٞٗٞٙ

 سَٙق آ٢ٛب ثبیي ث٠ ىهز سٜظیٖ ٙٞى.  ←   اطَار ٙيیيی ىٍ دی ىاٍى

                                                                                       هٞى سٜظی٘ی یب كیيثي یب سٜظیٖ ثبُهٍٞىی ٜٗلی: 
                                                                                        ١ب ث٠ ایٚ ٍٝٗ إز.  سٜظیٖ ثیٚشَ ١ٍٞٗٞٙ. 1
  سؼَیق:اكِای٘ ٗوياٍ یي ١ٍٞٗٞٙ یب سبطیَار آٙ ثبػض ًب١٘ سَٙق ١٘بٙ ١ٍٞٗٞٙ ٗی ٙٞى ٝ ثبٓؼٌٔ. 2

                                                                                            :ٗظجز یب سٜظیٖ ثبُهٍٞىهٞىسٜظی٘ی ٗظجز ی یب يیيثك 
                                                                                                               .سٜظیٖ ػٌَ٘ٔى اًٖی سٕٞیٚ. 1
 كِای٘ ٗوياٍ یي ١ٍٞٗٞٙ یب سبطیَار آٙ، ثبػض اكِای٘ سَٙق ١٘بٙ ١ٍٞٗٞٙ ٗی ٙٞى.ا. 2

                                                                                                         :ارتجبط ؼیویبیی در جبًَراى 
a- ١ٖ ثَای اٍسجب٣ ثیٚ یبهش٠ ١ب ٝ ١ٖ ثیٚ اكَاى     .                                                                              
b- َ١بی ٍكشبٍی ایؼبى  دبٕن ١٘بٙ ٠ُٛٞٗٞاىی ٠ً اُ یي كَى سَٙق ٙيٟ ٝ ىٍ كَى یب اكَاى ىیَِ اُ  ٗٞٙ ١ب:ٝك

                                                                                                                                             ٗیٌٜٜي.
c .َٕ١ب: ٠ٝٙٞٗ ٗظبّ اُ ك                                                                                                                           
 .                                                                                                 یَِا١ٙٚياٍ ه٦َ ك٢ٍٞ ٌٙبٍؿی ث٠ ى ىٍ ُٛجٍٞ: -1
١بی ٗٞػٞى ىٍ ١ٞا ٍا سٚویٜ ٗیي١ٜي ، آُب١ی اُ ػبٍٛٞاٙ ىٍ  ُٗٞٙٝیَٛيٟ ١بی ٙی٘یبیی ُثبٙ، كَ ٗب١ٍب: -2

                                                                                                                                . ا٥َاف هٞى
 . سـییٚ هَٔ٘ٝ َُث٠ ١ب: -3

  َ( .دَٝا٠ٛٝ  ُٛجٍٞ) ٢َُٗبٙ ثی( ٝػٞى ىاٍى ٝ ١ٖ ىٍ ٗبٍٝ  َُث٠ ) ٗٞٙ ١ٖ ىٍ ٢َٗىاٍاٙٝك 

  ١ٖ ٗبٍ ٝ ١ٖ ُٛجٍٞ هبىٍ ث٠ ثٌَُایی ١ٖشٜي . 
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