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اندام ه در کویایی وچشایی اند گیرنده های حواس ویژه شامل گیرنده های حس بینایی، شنوایی، تعادل، ب
؟قرار دارنداین گیرنده ها در کدام بخش هر یک از این اندام ها .های حسّی سر انسان قرار دارند

حواس ویژه

بینایی

چشایی

تعادلبویایی

شنوایی
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بینایی
س اندام حبیشتر اطلاعات محیط پیرامون را از راه دیدن و به کمک 

تخوانی در حفرۀ اسکرۀ چشم . کنیمدریافت می چشم، یعنی بینایی
را متصل اند، آنماهیچه هایی که به کرۀ چشم . کاسۀ چشم قرار دارد

انید این ماهیچه ها را در فعالیت تشریح چشم می تو. می دهندحرکت 
شم روی کرۀ چشم و اشک از چبافت چربی پلک ها، مژه ها، . ببینید

.  می بینیدساختار کرۀ چشم را 4در شکل . می کنندحفاظت 
ی گیرنده هانوری را که از اجسام بازتاب پیدا می کند، می دانید 

ته ها از چه رسیدن به این یاخبرای نور .می کننددریافت نوری شبکیه
مسیری عبور می کند؟
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:ساختار کرۀ چشم
های سفید رد صلبیّه پ. تشکیل شده استقرنیّهو صُلبیّهلایۀ کرۀ چشم از خارجی ترین 

یّه، مَشیمچشم شامل لایۀ میانی . شفاف جلوی چشم استپردۀ رنگ، محکم و قرنیه 
ی است و پر از مویرگ های خونلایه ای رنگدانه دار مشیمیّه . استعنبیّهو مژگانی جسم 

یّه و شامل جسم مژگانی، حلق های بین مشیمیّه و عنب. که شبکیّۀ چشم را تغذیه می کند
وسط آن، رنگین چشم در پشت قرنیه است که درعنبیّه بخش . ماهیچه های مژگانی است
و تنگ( زیادنور در )عنبیّه، مردمک را ماهیچه صاف دو گروه . سوراخ مردمک قرار دارد

اهیچه پاراسمپاتیک و مرا اعصاب تنگ کننده ماهیچه های . می کنندگشاد ( کمنور در )
.عصب دهی می کنندهای گشاد کننده را اعصاب سمپاتیک 
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ه جسم به نام تار های آویزی برشته هایی عدسی چشم همگرا، انعطاف پذیر و با 
شم را پر فضای جلوی عدسی چزلالیهمایعی شفاف به نام . متصل استمژگانی 

برای زلالیه مواد غذایی و اکسیژن را. شودترشح می کرده است که از مویرگ ها 
کند و به خون می آوری می عدسی و قرنیه فراهم و مواد دفعی آنها را جمع 

د در فضای پشت عدسی قرار دارزجاجیهو شفاف به نام ماده ای ژله ای . دهد
ست که داخلی ترین لایۀ چشم اشبکیه. کروی چشم را حفظ می کندکه شکل 

یاخته هایو نیز ای و استوانه یاخته های مخروطی گیرنده های نوری، یعنی 
کیل می بینایی را تشعصبی، عصب یاخته های آکسون . دارنددر آن قرار عصبی

شبکیه، بینایی ازمحل خروج عصب . دهند که پیام های بینایی را به مغز می برد
درون گیرنده های نوری مادۀ حساس به نور وجود دارد. نام داردنقطۀکور
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:اثر نور بر شبکیه
رتوها این پ. می شوندو به علّت انحنای آن همگرا می گذرند پرتوهای نور از قرنیه 

ور عدسی، پرتوهای ن. از زلالیه، سوراخ مردمک، عدسی و زجاجیه عبور می کنند
ه ای در یاخته های استوان. می کندگیرنده های نوری آن متمرکز شبکیه و را روی 

های گیرنده . نور کم و یاخته های مخروطی در نور زیاد تحریک می شوند
از بخشی. تشخیص رنگ و جزئیات اجسام را امکان پذیر می کنندمخروطی، 

ین ا. می نامندلکۀ زرد نوری کره چشم قرار دارد، امتداد محور شبکیه را که در 
ان های مخروطی در آن فراوزیرا گیرنده اهمیت دارد؛ دقت و تیزبینی بخش در 

ری تجزیه برخورد نور به شبکیه، مادۀ حساس به نور، درون گیرنده های نوبا . ترند
.  شودمیکه به ایجاد پیام عصبی منجر می اندازد می شود واکنش هایی را به راه 

.برای ساخت مادۀ حساس به نور لازم استAویتامین 
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ساختار شبکیه
این . لایه نورون تمایزیافته دیده می شود۵در شبکیه . بافت شبکیه شامل نورون ها و تعداد فراوانی مویرگ خونی است

:ترتیب عبارت اند از، به ( به سمت مشیمیه)لایه ها از داخل به خارج 
.عقده ای یا گانگلیونی که آکسون های آن ها امتداد یافته و عصب بینایی را تشکیل می دهندسلول های -1
.آماکرین که نورون های رابط میان سلول های دوقطبی و سلول های عقده ای هستندسلول های -2
.دوقطبیسلول های -3
.نور و سلول های دوقطبی هستندٔ  افقی که نورون های رابط میان سلول های گیرندهسلول های -4
.نور که شامل سلول های مخروطی و سلول های استوانه ای هستندسلول های گیرنده -۵

شبکیهدهنده تشکیل لایه پنج 
ذاشتن نور پس از عبور از عدسی و زجاجیه، از طریق سلول های عقده ای به شبکیه وارد شده و بعد از پشت سر گ

ی تبدیل کرده این سلول ها جریان نور را به پیام عصب. نور می رسدگیرنده سایر لایه های شبکیه، سرانجام به سلول های 
لول های عقده ای به این ترتیب، پیام عصبی از س. و آن را از طریق سلول های افقی به سلول های دوقطبی منتقل می کنند

.به عصب بینایی منتقل شده و به مغز می رود
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:تطابق

یک را توان اجسام دور و نزدچشم، می با تغییر همگرایی عدسی 
های ، با انقباض ماهیچهنزدیکاشیاى هنگام دیدن . واضح دید

می ه نگادوراشیاى وقتى به . می شودضخیم، عدسى مژگانی
به . ودمی شباریک تر ها، عدسى با استراحت این ماهیچه کنیم 

.  ی شودهر حالت روى شبکیه تشکیل متصویر در این ترتیب، 
نام داردتطابقها این فرایند 
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وضعیت عدسیوضعیت تارهای آویزیوضعیت ماهیچه های مژگانیاجزای چشم/ حالت تطابق

کاهش قطر و باریک شدنحالت کشیدهاستراحتدیدن جسم دور

افزایش قطر وضخیم شدنحالت شلانقباضدیدن جسم نزدیک
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بیماری های چشم
ه طور دقیق بپرتوهای نور داشته باشند، تا ویژه ای برای دیدن درست اجسام، قرنیه، عدسی و کرۀ چشم باید شکل 

.روی شبکیّه متمرکز شوند

18

بیماری های چشم

دوربینی سمآستیگماتی

آب سیاه

نزدیک بینیپیرچشمیآب مروارید

بیماریهای ارثی و کمبود ماده غذایی 

و هورمونی

کور رنگی
شب کوری

کگزروفتالمی
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:نزدیک بینی و دوربینی
است وبزرگ،کرۀ چشم بیش از اندازه نزدیک بیندر افراد 

در . ندمی شوپرتوهای نور اجسام دور، در جلوی شبکیه متمرکز 
، کرۀ ندوربیفرد در . نمی بیندنتیجه فرد، اجسام دور را واضح 

ام است و پرتوهای نور اجسکوچک تر چشم از اندازۀ طبیعی 
ام را و فرد این اجسمی شوند متمرکز پشت شبکیّه نزدیک در 

.نمی بیندواضح 
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.درمان می شودمحدب دوربینی با عدسی مقعر و نزدیک بینی با عدسی -1

صویر در نزدیک بینی هنگام نگاه کردن به اشیای دور، به علت تحدب زیاد عدسی ت-2
.در جلوی شبکیه می افتد

ویر در در دوربینی هنگام نگاه کردن به اشیای نزدیک، به علت تحدب کم عدسی، تص
پشت شبکیه می افتد
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:آستیگماتیسم
روی اگر سطح عدسی یا قرنیه کاملاً ک
ور طو صاف نباشد، پرتوهای نور به 

به هم می رسند و روی یک نامنظم 
در .نقطۀ شبکیّه متمرکز نمی شوند

نمی تشکیلنتیجه تصویر واضحی 
در این حالت، چشم دچار . شود

ح دید اصلابرای . است آستیگماتیسم 
که نند عینکی استفاده می کاین فرد از 

عدسی آن عدم یکنواختی انحنای 
.قرنیه یا عدسی را جبران می کند

2017

https://konkur.info



:پیر چشمی

با افزایش سن، انعطاف پذیری
د عدسی چشم کاهش پیدا می کن

این . شوددشوار می و تطابق 
که می گویندحالت را پیر چشمی 

به کمک عینک های ویژه اصلاح
.می شود
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شنوایی وتعادل
گیرنده های مکانیکی 

درون گوش، در شنیدن 
و حفظ تعادل بدن نقش

دراین گیرنده ها . دارند
بخش های گوش کدام 

قرار گرفته اند؟ همان 
طور که آموخته اید، 

گوش از سه بخش 
ودرونیبیرونی، میانی 

تشکیل شده است
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پرده صماخ-1

گوش میانی-2

گوش درونی-3
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:ساختار گوش

را تشکیلبخش بیرونی گوش آن مجرای -2گوش و لالۀ -1
صوتی را جمع آوری و مجرای گوش امواج لالۀ . می دهند

مانند ک موهای کر. شنوایی، آنها را به بخش میانی منتقل می کند
مجرا و موادی که غده های درون مجرا ترشح می کنند، درون 

ی های میانی و درونو بخش انتهای مجرا . نقش حفاظتی دارند
.گوش را استخوان گیجگاهی حفاظت می کند
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انی قرار در انتهای مجرای شنوایی و بین گوش بیرونی و میپردۀ صماخ 
یانی درون گوش م. پر از هواستمحفظۀ استخوانی گوش میانی . دارد

، ابیرکچکشی،سندانی و سه استخوان کوچکو پشت پردۀ صماخ 
9ل همان طورکه درشک. به ترتیب قرار دارند و به هم مفصل شده اند

مرتبط انی حلق را به گوش می، شیپوراستاشبه نام می بینید، بخشی 
شار آن شود، تا فمنتقل می هوا از راه این مجرا به گوش میانی . می کند

وش گ. در دو طرف پردۀ صماخ یکسان شود و پرده به درستی بلرزد
ش بخ. تشکیل شده استحلزونی و دهلیزی دو بخش از درونی

.داردتعادل نقش حلزونی در شنوایی و بخش دهلیزی در 
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:تبدیل صدا به پیام عصبی
کنند برخورد میامواج صوتی پس از عبور از مجرای شنوایی، به پردۀ صماخ 

دستۀ استخوان چکشی روی پردۀ صماخ . و آن را به ارتعاش درمی آورد
یز به چسبیده و با ارتعاش آن می لرزد و استخوان های سندانی و رکابی را ن

دریچه ای به نام طوری روی استخوان رکابی کف . ارتعاش درمی آورد
ریچه داین .قرار گرفته است که لرزش آن، دریچه را می لرزانددریچۀ بیضی

بخش. ای نازک است که در پشت آن، بخش حلزونی گوش قرار داردپرده 
را به لرزش دریچۀ بیضی، مایع درون حلزون. کرده استحلزونی را مایعی پر 

.لرزش درمی آورد
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که مژک می بینید، در بخش حلزونی یاخته های مژک داری قرار دارند 10همان طور که در شکل 
مایع درون ش این یاخته ها، گیرنده های مکانیکی اند که با لرز. هایشان با پوششی ژلاتینی تماس دارند

می تحریککانال های یونی غشای آنها باز و این یاخته ها . بخش حلزونی، مژک های آنها خم می شود
در نتیجه بخش شنوایی عصب گوش پیام عصبی ایجاد شده را به مغزمی برد. شوند
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.  ننددرمجرای شنوایی غدد عرق تغییریافته ای وجود دارد که ماده ای مومی و چسبنده ترشح می ک
.شونداز ورود گرد وغبار و حشرات به درون گوش می مجرا مانع این ماده و موهای ریز درون 

ن و جرم گوش ماده ای زرد رنگ و چرب بوده و دارای حالت چسبندگی است که برای نرم نگهداشت
اشد جرم گوش دارای خاصیت اسیدیته می ب. حفظ سلامت مجرای گوش خارجی ضروری می باشد

یرون گوش جرم گوش به طور طبیعی و خودبه خود به سمت ب. که مانع از رشد باکتری و قارچ می شود
از حرکت می کند و از مجرای گوش خارج می شود بنابراین نیازی به دستکاری برای خروج آن

وجب البته در برخی از موارد، ترشح بیش از حد به خصوص در افراد مستعد م. گوش وجود ندارد
وش و انسداد گوش و کاهش شنوایی می شود که در این صورت بایستی بیمار جهت شستشوی گ

.اقدام های لازم به پزشک مراجعه کند
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حفظ تعادل
سه مجرای نیم دایره ای شکل گوش داخلی بخش دهلیزی در 

یاخته های مژک دار دارد که وجود (فضاسه جهت در )عمود برهم
ها را حرکت سر این یاخته . حسّ تعادل درون آنها قرار گرفته اند

م یاخته های گیرندۀ تعادل در یک مجرای نی11شکل . تحریک می کند
مجاری نیم دایره از مایعی پر شده استدرون . دهددایره را نشان می 

ا ب. دارندقرار ژلاتینی ماده ای و مژک های یاخته های گیرنده نیزدر 
ا چرخش سر، مایع درون مجرا به حرکت در می آید و مادۀ ژلاتینی ر

.کندخم می به یک طرف 
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مژک های یاخته های گیرنده، خم و 
. این گیرنده ها تحریک می شوند

ه حسّی کهای عصبی آکسون یاخته 
عصب ( تعادلی )شاخۀ دهلیزی 

ا به گوش را تشکیل می دهند، پیام ر
را از موقعیت سر و آن مغز می برد 

دن، برای حفظ تعادل ب. آگاه می کنند
رنده گیرنده های دیگر مانند گیاز مغز 

نیز پیام دریافت میهای وضعیت
.کند
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دستگاه اندازه گیری میزان شنوایی با استفاده از  (Audiometry): انگلیسیبه -شنوایی سنجی یا اُدیومتری 
خالص، متداول ترین سنجی با تونشنوایی . می شودثبت ( اودیوگرام)نتیجه به شکل شنوایی نگاره . می باشدشنوایی سنج 

یک طرفه یا با وجود اینکه این روش قادر به تشخیص میزان، نوع، شکل،. روش شنوایی سنجی بالینی به شمار می آید
ایی سنجی با شنو. دو طرفه بودن و قرینگی کم شنوایی است، اما نمی تواند به طور دقیق، علت بروز آن را مشخص کند

رد در برقراری محرکات گفتاری نیز روش دیگری از ارزیابی سیستم شنوایی است که می تواند در مورد میزان توانایی ف
تا 2۵0شنوایی سنجی ها در بسامد بیناغلب . دهدارتباطات کلامی اطلاعات مفیدی در اختیار شنوایی شناس قرار 

.اصلی شنوایی انسان است انجام می شوندمحدوده هرتز که ۸000

ختلالات بینایی و بررسی چشم وساختارهای مربوط به آن برای تشخیص ا.علم مراقبت از بینایی است : بینایی سنجی 
.لاتاختلایا وسایل دیگر کمک کننده به بینایی و نیز تمرین های چشمی برای جبران عدسی مناسب تجویز 
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بویایی
یرنده این گ. قرار دارندگیرنده های بویایی در سقف حفره بینی 

.  هایشان مژک داراستکه دندریت ها یاخته های عصبی اند 
ی تحریک مهوای تنفسی این یاخته ها را های بودارِ مولکول 

ای به لوب هبویایی را آکسون این یاخته ها پیام های . کنند
.  رندمی ب( کردیدمشاهده آنها را در تشریح مغز که )بویایی مغز 
قشر مخ ارسال می شودسرانجام به پیام بویایی 
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چشایی
و درون این جوانه ها جوانه های چشایی در دهان و برجستگی های زبان 

و ذره های غذا در بزاق حل می شوند. گرفته اندقرار چشایی گیرنده های 
، یرینیشانسان پنج مزۀ اصلی . یاخته های گیرندۀ چشایی را تحریک می کنند

ای ، کلمه اومامی. را احساس می کندشوری، ترشی، و تلخی و مزۀ اومامی 
هار مزۀ است که برای توصیف یک مزۀ مطلوب که با چلذیذژاپنی به معنای 

کار می رود، اومامی مزۀ غالب غذاهایی است که دارد، به دیگر تفاوت 
بویایی در درکحسّ . گوشتعصارۀ دارند مانند آمینواسید گلوتامات 

نی شده بیدرست مزۀ غذا تأثیر دارد؛ مثلاً وقتی سرماخورده و دچارگرفتگی 
.ایم، مزۀ غذاها را به درستی تشخیص نمی دهیم
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پردازش اطلاعات حسی
دن به بهای گوناگون با وجود یکسان بودن ماهیت پیام عصبی که از گیرنده 

اوتی به شکل های متفآنها را دستگاه عصبی مرکزی می رسند، مغز چگونه 
یرنده های هایی که هر نوع از گکند؟ پیام مانند صدا، تصویر، یا مزه تفسیر می 

ی های ویژه ای از دستگاه عصبیا بخش حسی ارسال می کنند، به بخش 
بینایی را پیام های مسیر ارسال 14شکل . شوندمرکزی و قشر مخ وارد می 

دیگری قبل از رسیدن به قشر مخ از بخش هایپیام های بینایی . می دهدنشان 
ه در بینایی ک( کیاسمای)چلیپای . می گذرند( تالاموس)نهنج از مغز مانند 

سون آکآن را مشاهده کردید، محلی است که بخشی از تشریح مغز فعالیت 
ینایی پیام های ب. می روندیک چشم به نیم کرۀ مخ مقابل های عصب بینایی 

.لوب های پس سری قشر مخ وارد و در آنجا پردازش می شوندسرانجام به 
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