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 تٌظین اسوشی ٍ دفغ هَاد سائذ  - فصل پٌجن

 ثبیي ٵٚبٍ إمِی ىٍين یبهشٍ ثب ډبی٬ ثیه یبهشٍ ای ثَاثَ ثبٙي سب ٵٮبڅیز َبی كیبسی یبهشٍ ىؿبٍ هچڄ وًٚى. 

 

 ّا کلیِ ٍ ایستایی ّن  –گفتار یکن 

                                                                                                         :)َڈ ایٖشبیی( ًَډئًٕشبُیسٮَیٴ  
 ٽٍ ثَای دبیياٍ وڂٍ ىاٙشه ي١ٮیز ىٍيوی ثين اوؼبڇ ډی ًٙى.  ډؼمً٭ٍ ا٭مبڅی

 ډًػًىار ُويٌ إز. َمٍَبی إبٕی  ًَډئًٕشبُی اُ يیْځی 

 ٽبَ٘ ډی یبثي سب آة ثين كٶ٨ ًٙى.اىٍاٍ كؼڈ ىٍ وشیؼٍ سٮَٷ ٙيیي،  

                                                                                                                           ٭ًاٍٟ ػيی ىیبثز ٙیَیه: 
 وبٍٕبیی ٽچیٍ َب -2        وبثیىبیی -1        َبی ٹچجی ثیمبٍی -1

                                                                                                        :َّهئَستبسیًمص کلیِ در  

                                                                                                                         كٶ٨ سٮبىڃ آة-1
                                                                                        (6.3ىٍ  pHثبُ )سى٪یڈ  - سٮبىڃ إیيكٶ٨ -1
                                                                                                                         َب كٶ٨ سٮبىڃ یًن-2
 ډظڄ آډًویبٻ ي ايٌٍ ُائي ویشَيّن ىاٍ ډًاى ىٵ٬ ډًاى ٕمی ي-3

                                                                                                                  څًثیبیی ٙپڄ  - ٭يىىي      ٽچیٍ َب: 
 .ٵَىثٍ اوياٌُ ډٚز ثٖشٍ ثبڅٰ ٵَى ىٍ  -ٙپڈډل٥ًٍ ي دٚز  ىٍ ٥َٵیه ٕشًن ٵٺَار

ىٍ ٕمز ٍإز(ٽجيثیٚشَ كؼڈإز )ثٍ ىڅیڄ يػًىاُ ٽچیٍ ؿخ ٽچیٍ ٍإز دبییه سَ 
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 كٶب٩ز اُ ٽچیٍ َب: 

 ٽىىي. ډیویمٍ ثبلایی ٽچیٍ َب ډلبٵ٪ز اُ  ی دبییىیىويٌ َب -1

 ٕز.ډبو٬ وٶًً ډیپَيثُب: (ي ؿٖجیيٌ ثٍ ٦ٕق هبٍػی ٽچیٍٽذًٖڃ ٽچیٍ )وً٭ی ثبٵز دیًويی ٍٙشٍ ای ٙٶبٳ  -1

 .آن( ػبیڂبٌ ٥جیٮیٽچیٍ ىٍ ډًٹٮیز كٶ٨  )١َثٍ ځیَ +  ىي ٽبٍ اوؼبڇ ډی ىَي ؿَثی ا٥َاٳ ٽچیٍ: -2

-------------------------------------------------------------------- 

اٵشبىځی ٽچیٍ ي اكشمبڃ  اٵِای٘     ←     سلچیڄ ٙيیي ؿَثی ىيٍ ٽچیٍ     ←    ٍّیڈ اٵَا٥ی لاٱَی 

   ←    وبٍٕبیی ٽچیٍ َب    ←   اكشجبٓ اىٍاٍ ىٍ ٽچیٍ    ←   اوٖياى ډیِوبی     ←       وبیسبهًٍىځی ډیِ

 وبثًىی ًَډئًٕشبُی   ←   سٲییَ ىٍ ډًٹٮیز اوياڇ

 وبی ثٍ ٽچیٍ يٝچىي.څىٶی، ا٭ٞبة ي ډیِ ي : ډلچی ٽٍ ٍٿ َبی هًویوبٳ ٽچیٍ 

-------------------------------------------------------------------- 

 . څڂىـ2ٍ       . ډَٽِی   1     ٹَٚی   .1     ىٍ ثَٗ ٥ًڅی ٽچیٍ، ٍٕ وبكیٍ ډٚوٜ إز:  

اىٍاٍ سًڅیي ٙيٌ ىٍ ََڇ َب ثٍ څڂىـٍ ډی ٍیِى سب ٽچیٍ ٍا سَٻ ٽَىٌ ي ياٍى  څڂىـٍ ٕبهشبٍی ٙجیٍ ثٍ ٹیٴ ىاٍى. 
 ډیِوبی ًٙى.

ثٍ ٕمز ثو٘ ٹَٚی ي ٍآ آوُب ثٍ ٕمز څڂىـٍ  ََڇ َب. ٹب٭يٌ ٹَاٍ ىاٍويَبی ٽچیٍ ىٍ ثو٘ ډَٽِی  ََڇ 
 إز.

 

 ډؼمً٭ٍ ََ ََڇ ي ثو٘ ٹَٚی ډشٞڄ ثٍ ٹب٭يٌ آن. :خ ٽچیٍڅَ 

 

                                                            َب ٹَاٍ ىاٍوي.  اوٚٮبثبسی اُ ثو٘ ٹَٚی ٽٍ ىٍ لاثلای ثیه ََڇ َبی ٽچیٍ: ٕشًن 
 اُ و٪َ ډلڄ ىٍ ثو٘ ډَٽِی ٹَاٍ ىاٍوي. اُ و٪َ ثبٵز ٙىبٕی ػِء ثو٘ ٹَٚی َٖشىي.
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 ىاٍى.  )وٶَين( َىیٌِیټ ډیچیًن ځُ سٺَیجبًََ ٽچیٍ  

 ځَىیٌِ َب  اىٍاٍ:سٚپیڄ ډلڄ  

                                                                                                                               :اػِاء وٶَين 
                                                                                                        ٽذًٖڃ ثًډه )ٹیٴ ډبوىي(  -1
                                                                                                               څًڅٍ دیؾ هًٍىٌ وِىیټ -1
                                                                                                                        ٙپڄ( U) َىچٍٹًٓ  -2
 څًڅٍ دیؾ هًٍىٌ ىيٍ -3

  ٌِویٖشىيڅًڅٍ ٍاث٤ ي ډؼبٍی ػم٬ ٽىىيٌ اىٍاٍ ػِء ځَىی. 

-------------------------------------------------------------------- 

 خَى در کلیِ: گزدش

 یټ ٭يى َٕهَٿ ثٍ ََ ٽچیٍ ياٍى ي یټ ٭يى ٕیبََٿ اُ آن هبٍع ډی ًٙى. 

                                                                                         :يػًى ىاٍى ىي ٙجپٍ ډًیَځی، َىیٌِىٍ اٍسجب٣ ثب ځُ 
                                                                                           هځچًډَيڃ )ٽلاٵټ( ىٍين ٽذًٖڃ ثًډَ -اڅٴ
 َىچٍ( څًڅٍ څًڅٍ ای )ىٍ ا٥َاٳ ََ ىي څًڅٍ دیؾ هًٍىٌ يٙجپٍ ىيٍِ -ة

 ىٍډی آیي.  ىٍ ٽچیٍ َب:   ثوٚی اُ هًوأة )دٔ اُ ٍٕ ٵَآیىي سَايٗ، ثبُػٌة ي سَٙق( ثٍ ًٍٝر اىٍاٍ 

  اىٍاٍ ىٍ ٹًٓ َىچٍ ثَ ٭پٔ ػُز ػَیبن هًن ىٍ ٙجپٍ ىيٍ  څًڅٍ ای إز ثٍ َمیه ىڅیڄ ػُز كَٽز
 .َبی ىاهچی ډبَی( ٽبٍایی ثٖیبٍ ثبلإز )ٙجیٍ ثٍ ػُز كَٽز آة ي هًن ىٍ آثٚ٘

 

  اوٚٮبثبر َٕهَٿ ٽچیٍ   ←  َٕهَٿ ٽچیٍ   ←  َٕهَٿ آئًٍر       ٽچیٍ : ډَث٣ً ثٍ هًن  ٗډٖیَ ځَى 

    َٕهَٿ ياثَان   ←    ٽلاٵټ )ځچًډَيڃ(     ←    َٕهَٿ آيٍان    ←   َبی ٽًؿټ سَ  َٕهَٿ ←

ثٍِٿ    ←  ٽچیٍ  ٕیبََٿ  ← َبی ٽًؿټ ٕیبََٿ  ←   ٙجپٍ ډًیَځی )ىيڇ( ىيٍ څًڅٍ ای   ←
 ٕیبََٿ ُیَیه

اوٚٮبثبر َٕهَٿ ٽچیٍ اُ ٵًاٝڄ ثیه ََڇ َبی ٽچیٍ ٭جًٍ ډی ٽىىي سب ىٍ ثو٘ ٹَٚی ثٍ اوٚٮبثبر ٽًؿټ سَ  
 َٕهَځی سٺٖیڈ ًٙوي. 
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 ثو٘ دبییه ٍي َىچٍ ثٍ ٕیبََٿ َبی ٽًؿټ وِىیټ سَ إز. 

 ثو٘ ثبلاٍي َىچٍ ثٍ ډؼبٍی ػم٬ ٽىىيٌ اىٍاٍ وِىیټ سَ إز. 

 ٕز )ٍيٙه(.ايڃ ډًیَځی یپٖبن ا ٙجپٍيٍيىی ي هَيػی ثٍ  هًن ٍوڀ 

 زهَيػی سیٌَ إهًن ی ٍيٙه ي ىٍ ٙجپٍ ىيڇ ډًیَځی هًن يٍيى. 

-------------------------------------------------------------------- 
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 آى تخلیِ ٍ ادرار تشکیل  – دٍمگفتار 

 . سَٙق2     . ثبُػٌة     1        . سَاي1ٗ         ٍٕ ډَكچٍ سٚپیڄ اىٍاٍ: 

سب ثٍ ٽذًٖڃ ثًډه  هبٍع ډی ًٙوياُ ډًیَٿ َبی ٽلاٵټ َب  دَيسئیه : اػِاء هًن ثٍ ػِ یبهشٍ َب يتزاٍش ىٍ 

 يين دَيسئیه هبٍع ډی ًٙى(ثة هًوأثوٚی اُ  ٵٺ٤)ياٍى ًٙوي  

                                                                                                                         ىڅیڄ سَايٗ:ىي  
                                                                                                                     يػًى ٵٚبٍ هًن   اڅٴ(
 ت ٽلاٵټ )ځچًډَيڃ( ي ىیًاٌٍ ٽذًٖڃ ثًډهٕٕبهشبٍ ډىب ة(

 

 هبٍع وًٚوي(: ډًڅپًڃ َبی ثٍِٿًٙى ) سَايٗهًوأة ثٍ إٓبوی ثوٚی إٍُ ٭بډڄ ُیَ ٽمټ ډی ٽىىي سب  

 ٽلاٵټ یَب يػًى ډىبٵٌ ثٍِٿ ىٍ ىیًاٍ ډًیَٿ -1

 َبی ٵَايان ىٍ ىیًاٌٍ ىٍيوی ٽذًٖڃ ثًډه يػًى ٙپبٳ -1

 ٕزا ثَاثَ ١ویڈ سَ اُ ٕبیَ ډًیَځُب 4َبی ٽلاٵټ  ٱٚب دبیٍ ډًیَٿ -2

  ٍَٕهَٿ ياثَان ثیٚشَ اُ آيٍان إز، ُیَا كؼڈ ُیبىی اُ هًوأة ثب سَايٗ اُ هًن هبٍع َمبسًٽَیز ى
 يٌ، اډب یبهشٍ َبی هًن ثيين سٲییَ ثبٹی ډبويٌ اوي.ٙ

 إز.َب َڈ سَايٗ ًٙوي ؿًن ٽشبة اُ ا٦ٝلاف ډٮمًلاً إشٶبىٌ ٽَىٌ  دَيسئیه ډمپه إز 

 آيٍان  ٹ٦َ َٕهَٿ  >  ٹ٦َ َٕهَٿ ياثَان  ډُڈ: 

 ىٍ ٽلاٵټ اٵِای٘ ٵٚبٍ سَايٙی      ←     ثبلا ٍٵشه ٵٚبٍ هًن ىٍ ٽلاٵټ وشیؼٍ:

 ىیًاٌٍ ٽذًٖڃ ثًډه: ىيیبهشٍ َبی دًٙٚی ىٍ و٫ً  

 ز َب)یبهشٍ َبی دبىاٍ(دًىيٕی :ىٍيویىٍ ىیًاٌٍ  ة(        ٕىڂٶَٙی ٕبىٌ )سټ لایٍ( :ثیَيویىٍ ىیًاٌٍ  اڅٴ(

 .)دٔ  َڈ ډًاى ډٶیي ي َڈ ىٵٮی، سَايٗ ډی ًٙوي( اوياٌُ ډًاىٵٺ٤  :ډجىبی سَايٗ 
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 :)یاختِ ّای پادار( ت ّاپَدٍسی 

 .ىیًاٌٍ ىاهچی ٽذًٖڃ ثًډه ٍا ډی ٕبُوي ،دبىاٍیبهشٍ َبی  (1

 ← َبی ٽلاٳ ٍا اكب٥ٍ ٽَىٌ ي ثٍ آوُب ؿٖجیيٌ إز ، ډًیَٿٕیزدًىي ٍٙشٍ َبی ٽًسبٌ ي دب ډبوىي ََ (1
 .(سٺَیجبًاُ ثیه ٍٵشه ٵبٝچٍ ىیًاٌٍ ٽلاٵټ ي ځَىیٌِ )

        .ٍا ٵَاَڈ ډی ٽىيىٍ ىیًاٌٍ ىٍيوی دًىيٕیز، اډپبن وٶًً ډًاى  یَبی ثبٍیټ ي ٵَايان ثیه دبَب ٙپبٳ (2
                ( سَايٗ)یٮىی ٵٺ٤ 

------------------------------------------------------------------ 

                                                    ثَځٚز ډًاى ډٶیيی ٽٍ سَايٗ ٙيٌ اوي )ثَځٚز ثٍ هًن(: :باسجذب 

ځَٵشٍ ي ثٍ ٵ٢بی ډیبن  ډبی٬ ىٍين ځَىیٌِ ٍا اُ )ځچًٽِ، آډیىًإیيَب ي ...( ډًاى ډٶیي ،َبی دًٙٚی ځَىیٌِیبهشٍ 
 څًڅٍ ای ایه ډًاى ٍا ػٌة ډی ٽىىي.َبی ٙجپٍ ىيٍِ ذٔ ډًیَٿٕ؛ ثبٵشی ياٍى ډی ٽىىي

 َىچٍ ي څًڅٍ  وِىیټ ي ىيٍ ی هًٍىٌڅًڅٍ َبی دیؾ  :ډلڄ ثبُػٌة 

 ډل٠ يٍيى ډًاى سَايٗ ٙيٌ ثٍ څًڅٍ دیؾ هًٍىٌ وِىیټ: ثٍ ُډبن َٙي٫ ثبُػٌة 

                           َىي ىٍ وشیؼٍ اىٍاٍ ٕبهشٍ ډی ًٙى ى ىي ٭مڄ سَٙق  ي ثبُػٌة، سَٽیت ډبی٬ سَايٗ ٙيٌ ٍا سٲییَ ډی 

 اىٍاٍ ثٍ څڂىـٍ ډی ٍیِى.ٕذٔ 

 

 څًڅٍ دیؾ هًٍىٌ وِىیټ  :هحل اصلی باسجذب                                                                               

 )اٵِای٘ ٦ٕق ثبُػٌة(  ډپٮجی سټ لایٍ، سٮياى ُیبىی ٍیِدَُ  ىاٍوي دًٙٚی یبهشٍ َبیؿًن 

  َب ىيٍ اُ ٍیِدََُب )ىيٍ اُ  ٍاٽیٌِیبهشٍ َبی ٍیِدَُىاٍ څًڅٍ دیؾ هًٍىٌ وِىیټ، َٖشٍ ي  ىٍ  63ٛ  8ٙپڄ
  اىٍاٍ( ٹَاٍ ىاٍوي.

  ٍثبلإز ی ٍیِدَُ ىاٍَب یبهشٍوٖجز ٦ٕق ثٍ كؼڈ ى. 

 ٍٵَاياوی ىاٍوي ٍاٽیٌِ)ٽٍ ډپٮجی سټ لایٍ ٍیِ دَُىاٍ َٖشىي( ،  څًڅٍ دیؾ هًٍىٌ وِىیټَبی دًٙٚی  یبهش              
 (.ٵٮبڃ إز اٱچتثبُػٌة، )ؿًن ثیٚشَیه ثبُػٌة ٍا اوؼبڇ ډی ىَىي 
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                                             ←اوؼبڇ ډی ًٙى    (ُیٖشیډَٞٳ اوَّی ثب ) ڃباٱچت ثٍ ٍيٗ ٵٮ             :تزضح 

 سَٙق ډی ٽىىي. یٌِىځَ ډًاىی ٍا ثٍ ىٍين څًڅٍ ای ٍَبی ىي یبهشٍ َبی ځَىیٌِ یب ډًیَٿ

 ػُز كَٽز ډًاى ىٍ سَٙق ډوبڅٴ ثبُػٌة إز. 

 ي ...  ا١بٵی  +Kي  +H ي  ىاٍيَب ٕمًڇ، ثٮ٢یډی ًٙوي: ق سَٙډًاىی ٽٍ  

 

  وٺ٘ سَٙق ىٍ سى٪یڈpH  ( سى٪یڈ pH  3/6ىٍ كييى :)                                                                    

                                                                             اٵِای٘ ىٵ٬ ثیپَثىبر      ← هًن  pHاٵِای٘ اڅٴ( 

 +H سَٙق ي ىٵ٬اٵِای٘  ← هًن  pHٽبَ٘   ة(

------------------------------------------------------------------- 

 :تخلیِ ادرار

                                                         دٔ اُ سًڅیي اىٍاٍ ىٍ ٽچیٍ َب، ثبیي س٤ًٕ ىي ډیِوبی ثٍ ډظبوٍ ډىشٺڄ ًٙى  
 سب اُ آوؼب س٤ًٕ ډیٍِاٌ اُ ثين هبٍع ًٙى.

 .كَٽبر ٽَډی وبٙی اُ اوٺجب١بر ډبَیـٍ ٝبٳ ىیًاٌٍ ډیِوبی ٭بډڄ كَٽز اىٍاٍ ىٍ ډیِوبی: 

 

                                                                                                                             ىٍیـٍ اوشُبی ډیِوبی:  
ي٩یٶٍ ىاٍى اُ ثَځٚز اىٍاٍ اُ ډظبوٍ ثٍ ډیِوبی ٽٍ  إز  ؿیه هًٍىځی ډوب٣ ډظبوٍ ثَ ٍيی ىَبوٍ ډیِوبی

 ػچًځیَی ٽىي.

 .بوٍ: ٽیٍٖ ای ډبَیـٍ ای ثَای ًهیٌَ ډًٹز اىٍاٍډظ 

                                                                                                             اوٮپبٓ سوچیٍ اىٍاٍ:ډَاكڄ  
                                                     ډظبوٍٽٚیيځی ىیًاٌٍ  -1                        اٵِای٘ كؼڈ اىٍاٍ ثٍ كي ډٚوٞی -1
                                   إٍبڃ دیبڇ ٭ٞجی ثٍ ووب٫ -3                                سلَیټ ځیَويٌ َبی ٽٚٚی -2
                                                         ثٍ ډظبوٍ إٍبڃ ډی ٽىي( ٍا دیبڇ ٭ٞجی ٵٮبڃ ٙين اوٮپبٓ ووب٭ی )ووب٫  -4
 ډظبوٍ ي يٍيى ثٍ ډیٍِاٌاُ هَيع اىٍاٍ  -6                ډظبوٍاوٺجبٟ ډبَیـٍ َبی ٝبٳ ىیًاٌٍ  -5
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                                                                                                                   :راُهیشثٌذارُ ّبی  

                                                                                             ډبَیـٍ ٝبٳ ي ٱیَاٍاىی ىاهچی: اڅٴ(
 ٍ ډو٤٦ ي اٍاىیډبَیـ هبٍػی: ة(

 .سوچیٍ اىٍاٍ ٱیَاٍاىی إز ،ٕزٚيٌ ااٍسجب٣ ډٲِ ي ووب٫ ٽبډلاً ثَٹَاٍ و ي ٽًىٽبوی ٽٍ  ىٍ وًُاىان 

 ادرار:  تزکیت ضیویبیی

ډبیٮی ٽٍ ثٍ څڂىـٍ ډی ٍیِى كبٝڄ سٲییَاسی إز ٽٍ ٵَآیىيَبی ثبُػٌة ي سَٙق ىٍ ډبی٬ سَايٗ ٙيٌ ایؼبى  
 وبڇ ىاٍى ٽٍ ٙبډڄ ډًاى ُیَ إز: اىٍاٍایه ډبی٬  ٽَىٌ اوي.

 َب )كٶ٨ سٮبىڃ یًوی(  یًن+  اوًا٫   (ٽمټ ثٍ سى٪یڈ آة ثين -كؼڈ اىٍاٍ% 84) آة    : هعذًیهَاد . 1

 ايٍیټ إیي - 2        ٽَآسیىیه -1       ايٌٍ )ٵَايان سَیه ډبىٌ آڅی ىٍ اىٍاٍ( -1   :آلیهَاد. 1

-------------------------------------------------------------------- 

ىٍ ثين ي ىٍ وشیؼٍ سؼِیٍ ډًاىی ډظڄ آډیىًإیيَب، آډًویبٻ سًڅیي ډیًٚى ٽٍ ثٖیبٍ ٕمی ثًىٌ ي سؼم٬ آن ىٍ هًن  
 ٽٚىيٌ إز. ثىبثَایه ثبیي ثٍ ډًاىی ثب ٕمیز ٽمشَ سجيیڄ ًٙى.

 ٽبَ٘ ٕمیز آډًویبٻ ي سًڅیي ايٌٍ   وشیؼٍ َمپبٍی ٽجي ي ٽچیٍ َب: 

 : ىٍ ٽجي         NH3 1  +   CO2    ←    ٌٍآة   اي     + 

  دٔ ىٍ ىٵ٬CO2 ٘ٙ َىاٍوي ٽچیٍ َب ویِ وٺ٘ٽجي ي َب،  ٭لايٌ ث. 

 ډیِان ٕمی ثًىن ايٌٍ ثٖیبٍ ٽمشَ اُ آډًویبٻ إز. 

ايٌٍ ٍا اوجبٙشٍ ٽَىٌ ي ثٍ سيٍیغ ىٵ٬ ٽمټ ډی ٽىي سب ثين ثشًاوي   NH3ٽمشَ ثًىن ٕمیز  ايٌٍ وٖجز ثٍ  
 (ىٍ ډًٹ٬ ډىبٕت ىٵ٬ ٽىي ي َىٌاوجبٙشٍ ٽ ٍا )دٔ ثين ډی سًاوي ډٺياٍ ٽمی ايٌٍ .ٽىي

 

   ADPىٍ ډبَیـٍ َب ثب سجيیڄ ٽَِِآسیه ٵٖٶبر ثٍ ٽَِِآسیىیه، ډٺياٍی اوَّی آُاى ډی ًٙى ٽٍ َٝٳ سَٽیت   
 ٽَآسیىیه وً٭ی ډبىٌ ىٵٮی ویشَيّوياٍ إز. سًڅیي ډی ًٙى.  ATPٙيٌ ي   Pي 
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  :                                                                                                                            ايٍیټ إیي 
                                                                           . وً٭ی ډبىٌ ىٵٮی ویشَيّوياٍ إز               1
                                                                       . اوللاڃ دٌیَی ٽمی ىٍ آة ىاٍى                        1
                    . ثٍ ىڅیڄ اوللاڃ دٌیَی ٽڈ ىٍ آة، سمبیڄ آن ثٍ ًٍٕة ٽَىن ي سٚپیڄ ثچًٍ ُیبى إز2

  )وٺَٓ ي ٕىڀ ٽچیٍ(

 یٮىی ًٍٕة ي ثچًٍٕبُی ايٍیټ إیي ىٍ ډٶبٝڄ )ډٶبٝڄ ډچشُت ي ىٍىوبٻ ډی ًٙوي(. وٺَٓ 

-------------------------------------------------------------------- 

 ډىٚب ډًاى ىٵٮی: 

 ايٌٍ )وشیؼٍ سؼِیٍ آډیىًإیيَب ي وًٽچییټ إیيَب(-1

 )وشیؼٍ ًٕهز ي ٕبُ وًٽچییټ إیيَب(ايٍیټ إیي -1

 آسیىیه )اُ سجيیڄ ٽَآسیه ٵٖٶبر ىٍ ډبَیـٍ َب(َِٽِ-2

-------------------------------------------------------------------- 

 :تٌظین آة ثذى 

 

 

 

 

 

 

 

 

 افشایش بیش اس حد غلظت مواد محلول در خوواب

 هورمون ضد ادراری اسهیپوفیشپسیهتزشح 

 تحزیک گیزوده های اسمشی درهیپوتالاموس)سیزوهىج(

 افشایش باسجذب آب توسط کلیه ها

 فعال شدن مزکش تشىگی در سیز وهىج

 کاهش دفع آب توسط ادرار

 افشایش تمایل به ووشیدن آب
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  :                                                                                                                            سى٪یڈ آة ىٍ ثين ٍيٗ ىیڂَ 

ػَیبن ي ٵٚبٍ هًن ىٍ َٕهَٿ آيٍان  ٽبَ٘     ←ٽبَ٘ كؼڈ هًن      ←ٽبَ٘ آة ىٍ هًوبة  

ثٍ دَيسئیه آوْیًسبوٖیه ىٍ سبطیَ ٍویه   ←یه اُ ىیًاٌٍ َٕهَٿ آيٍان ثٍ هًن  سَٙق آوِیڈ ٍو  ←

    ←     ن آڅييٕشَين اُ ٱيى ٵًٷ ٽچیًٍسَٙق ًٍَډ     ←(     َب ډؼمً٭ٍ ای ياٽى٘)  ←هًوبة  

اٵِای٘ ثبُػٌة       ←     اٵِای٘ ٵٚبٍ إمِی هًوبة    ←س٤ًٕ ٽچیٍ َب     +Naثبُػٌة 

 اٵِای٘ آة ىٍ هًوبة      ←    آة ىٍ ٽچیٍ َب 

-------------------------------------------------------------------- 

                                                                                                                                                         دیبثت ثی هشُ: 

 اىٍاٍ ٍٹیٸىٵ٬ ډٺبىیَ ُیبى   ←  ١ياىٍاٍی اُ َیذًٵیِ دٖیه ٭يڇ سَٙق ًٍَډًن: ىڅیڄ

 ٭لائڈ: اكٖبٓ سٚىڂی ُیبى ي وًٙیين كؼڈ ُیبىی آة

 ثًىٌ ي ویبُډىي سًػٍ ػيی إز.٭ًاٍٟ: ثٍ َڈ هًٍىن سًاُن آة ي یًن َب ىٍ ثين ٽٍ ه٦َوبٻ 

------- ------- 
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 جاًذاراى در اسوشی تٌظین ٍ دفغ تٌَع –گفتار سَم 

 اوؼبڇ ډی ًٙى. اوشٚبٍثٍ ٽمټ َب:  اُ سټ یبهشٍ ای ثٖیبٍیىٍ سى٪یڈ إمِی  

                                                 َبی اوٺجب١ی ياٽًئًڃ ٖی(: س٤ًٕډ)ډظڄ دبٍاَب  اُ سټ یبهشٍ ای ثَهیىٍ 
 (ثب َٝٳ اوَّی ُیٖشی َمَاٌ ډًاى ىٵٮی)ىٵ٬ آة ا١بٵی ثٍ 

 ثی ډَُځبن ٕبهشبٍ ډٚوٜ ىٵٮی ىاٍوي. ثیٚشَ 

                                                                                                                                     : ىٍ ثی ډَُځبن
                                                         َبی كچٺًی ي وَډشىبن                       ٽَڇ ثیٚشَ ،دلاوبٍیبىٍ وٶَیيی:   -1
                                                                                                                 آثٚ٘: ىٍ ٕوز دًٕشبن  -1
 كَٚار  : ىٍ څًڅٍ َبی ډبڅذیڂی -2

-------------------------------------------------------------- -------                                                                                                              

                                      ًفزیذیسٮَیٴ   

 څًڅٍ ای إز ٽٍ ثب یټ ډىٶٌ ثٍ ثیَين ثبُ ډی ًٙى )ثَای ىٵ٬ ډًاى، سى٪یڈ إمِی یب ََىي ٽبٍ(

 

 ىٵ٬ ډی ًٙوي. اوشٚبٍ ٕبىٌىٍ ثين ٕوز دًٕشبن، ډًاى ىٵٮی ویشَيّوياٍ اُ ٥َیٸ آثٚ٘ ي ثٍ ٍيٗ  آثطص: 

 

                                                                                                                                      هبلپیگی: ّبی لَلِ 

                            ډبىٌ ىٵٮی ویشَيّوياٍ ىٍ كَٚار، ايٍیټ إیي إز. -يػًى ىاٍى  ىٍ كَٚار اڅٴ(
                                                                                                 يػًى ىاٍى.ی ډشٞڄ ثٍ ٍيىٌ یڅًڅٍ َب( ة
                                                                                                                                                    ډَاكڄ: -ع
                                                 ٴ ثٍ څًڅٍ َبی ډبڅذیڂی              ىاُ َمًڅ -Clي   +K یًن َبی سَٙق -1
                                              سَٙق ايٍیټ إیي ثٍ څًڅٍ َبی ډبڅذیڂی  -2               يٍيى آة ثب إمِ ثٍ څًڅٍ َبی ډبڅذیڂی -1
                                   ىٍ ٍيىٌ -Clي  +Kثبُػٌة آة،   -4         ي ايٍیټ إیي ثٍ ٍيىٌ ، آة -K+  ،Clسوچیٍ  -3
 .ىٵ٬ ايٍیټ إیي َمَاٌ ډيٵ٫ً-5
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 ی. ٍاٍىٕشڂبٌ اى َب ىٍ ٕبُځبٍی ثیٚشَیهىاٍای  - سى٪یڈ ىٍ اٍسجب٣ ثب إمِ یهثیٚشَ ډٌَُ ىاٍانىٍ  

 .٭مڄ ډٚبثٍ ي ٕبهشبٍ ډشٶبير، اډب ثب ىاٍوي کلیِډٌَُ ىاٍان َمٍ  

                                                                                                                             ډٌَُ ىاٍان: َمٍ 
 هًن ثٖشٍ َٖشىي دٔ هًن دَٵٚبٍ ٕجت سَايٗ هًوبة ډی ًٙى. ىاٍای ٽچیٍ ي ىٕشڂبٌ ځَىٗ

                                                          ډپبویٖڈ ىٵٮی ىاٍوي: ىي ،)ٽًٍٕ ي ٕٶٌَ ډبَی( ٱ٢َيٵیَبی  ډبَی 
 ثٍ ٍيىٌ( ٕيیڈ ٽچَیي ٱيى ٍإز ٍيىٌ ای )سَٙق ډلچًڃ ٱچی٨ ومټ ة( ٽچیٍ َب اڅٴ(

 

 : آب شیزیيهاّیْای  

 ًٙى. ياٍىثين ثٍ  ډی سًاوي ثٍ ىڅیڄ ثیٚشَ ثًىن ٵٚبٍ إمِی ډبیٮبر ثين وٖجز ثٍ ډلی٤، آة ُیبىی -اڅٴ

                                                                                                                            :ٍاَپبٍَب -ة
                                                                                                      (ډٮمًلاًآة ُیبىی وىًٙىي ) -1
                                                                     ًٙیيٌ ٙين ثين ثب ډبىٌ ډوب٥ی )ػچًځیَی اُ يٍيى آة(د -1
                                                                                 َب َب س٤ًٕ آثٚ٘ ػٌة ٵٮبڃ ومټ ي یًن -2
 اىٍاٍ ٍٹیٸىٵ٬ كؼڈ ثبلایی اُ آة ثٍ ًٍٝر  -3

ىَبن ثَای آة هًٍىن ویٖز ثچپٍ كَٽز ىاىن آة ىٍ  ثبُ ي ثٖشٍ ٙينآة ٙیَیه،  یَب ىٍ ډبَی-ع
 )ٵَاَڈ ٙين ُډیىٍ سجبىڃ ځبَُبی سىٶٖی(. َبٕز٘ آثٚا٥َاٳ 

-------------------------------------------------------------------- 

 هاّیْای آب شَر:  

 سمبیڄ ثٍ هَيع آة اُ ثين  ←  ثیٚشَ اُ ډبیٮبر ثين إز ډلی٦ی ٵٚبٍ إمِی آة -اڅٴ

                                                                                              آة ُیبى ډی وًٙىي-1        :ٍاَپبٍَب -ة
 َب ة(س٤ًٕ آثٚ٘    )ىٵ٬ یًوی ثب اوشٺبڃ ٵٮبڃ(  اڅٴ(اىٍاٍ ٱچی٨ :   َب ثٍ ىي ٍيٗ ىٵ٬ ثَهی یًن-1
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                                                                                                                            دٍسیستاى: 

                                                                      إز َبی آة ٙیَیه ډٚبثٍ ډبَیَب ىٍ ىيُیٖشبن ٽچیٍ  -اڅٴ

                                             ←  ي هٚپی ىٍ ډلی٤ دٔ ىٍ ٽڈ آثیإز َب  ډلڄ ًهیٌَ آة ي یًن ډظبوٍ : -ة
                                                                                                ٽبَ٘ كؼڈ اىٍاٍی ٽٍ ىٵ٬ ډی ًٙى( 1
                                                                                                           ثٍِٿ ٙين ډظبوٍ ثَای ًهیٌَ ثیٚشَ آة( 1
 اٵِای٘ ثبُػٌة آة اُ ډظبوٍ ثٍ هًن (  2

 .ىٍ هِويځبن، دَويځبن، دٖشبوياٍان ډشىبٕت ثب يادبی٘ سٮبىڃ إمِی ډبیٮبر(:   ) ٽچیٍ دیـیيٌ سَیه 

                                                                                                                                :هِويځبن ي دَويځبن 
                                                                                                           ٕبهشبٍ ٽچیٍ َب ډٚبثٍ إز. - 1
                                                                                                                         ثبلای ٽچیٍ َب ثَای ثبُػٌة آة ٵَايان  -1

                          ←  )هِويځبن، دَويځبن( ٽٍ آة ًٍٙ ىٍیب ي ٱٌای ًٍٙ ډَٞٳ ډی ٽىىي ثٮ٢یيػًى ٱيى ومپی ىٍ  -2
 ؿٚڈ یب ُثبنىٵ٬ ٹ٦َار ٱچی٨ ومپی س٤ًٕ ٱيى ومپی وِىیټ 

  َبی كچٺًی(: )اُ ٽَڇ ٽَڇ هبٽی                                                                                                         
                              سىٶٔ دًٕشی )يػًى ٙجپٍ يٕی٬ ډًیَځی ىٍ ُیَدًٕز( -ډٚوٜ ٵبٹي ډٮيٌ  -َمٍ ؿیِ هًاٍ

   ډظبوٍ ي وٶَیيی اٍای ى -ىاٍای ډًیَٿ -٭يى ٹچت 11ىاٍای  -ځَىٗ هًن ثٖشٍ

 َبی دُه( : )اُ ٽَڇ دلاوبٍیب                                                                                                                   
                                         ىاٍای وٶَیيی -كٶٌَ ځًاٍٙی )ٽٍ َڈ ىٍ ځًاٍٗ ي َڈ ىٍ ځَىٗ ډًاى وٺ٘ ىاٍى( ىاٍای

 سىٶٔ دًٕشی -ٵبٹي ىٕشڂبٌ ځَىٗ هًن

  ډچن:                                                                                                                                                 
 - یٖسىٶٔ وبیيی - سپمیڄ ځًاٍٗ ثَين یبهشٍ ای ىٍ ٽیٍٖ َبی ډٮيٌ -ىاٍای دی٘ ډٮيٌ ي ٽیٍٖ َبی ډٮيٌ

                       - ىاٍای څًڅٍ َبی ډبڅذیڂی - ىاٍای َمًڅىٴ - ٹچت څًڅٍ ای - ځَىٗ هًن ثبُ - ىاٍای ٽیشیه
 ىٵ٬ ډوچ٥ًی اُ اىٍاٍ ي ډيٵ٫ً - ډبىٌ ىٵٮی ايٍیټ إیي
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