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 .گلیکوپروتئینی است که آب فراوانی جذب و مادۀ مخاطی ایجاد می کند 

 .موسین آنزیم نیست 

 .موسین در سراسر لوله گوارش ترشح می شود 
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  :یمر -33

 حلق و معده قرار دارد ینکه ب ی،لوله ای است پشت نا. 

 راند یبه جلو م یغذا را در طول مر یکرم: حرکات یرکت غذا در مرح. 

 (کندیترشح نم یگریماده د یچه یناز موس یربه غ ی) مر تر شود.کنند تا حرکت غذا آسانیترشح م یمخاط ۀماد ی،مخاط مر یهادهغ. 
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 آب  -1

 یون ها  -2
 

 انواعی از آنزیم ها -3
 

 موسین  -4

 

 .آمیلاز:  به گوارش نشاسته کمک می کند

 است که در از بین بردن باکتری های درون دهان نقش دارد.لیزوزیم: آنزیمی 

  

 نقش ماده مخاطی در -27

 دستگاه گوارش

 حاصل از تماس غذا یدگیِگوارش از خراش ۀلول یوارۀدحفظ  -1

یمیایی )بر اثر اسید یا آنزیم(آسیب ش گوارش از ۀلول یوارۀدحفظ  -2  

یک توده لغزنده ) برای اینکه بلع غذا آسان شود(  به هم و ایجاد ذره های غذاییچسباندن  -3  

 هنگام بلع -30

 
 

 : با فشار دادن زبان به کام دهان، راه دهان بسته شده و غذا به سمت حلق رانده می شود.  دهان -1

 : راه بینی توسط زبان کوچک بسته می شود.  بینی -2

 : راه نای توسط برچاکنای )اپیگلوت( بسته می شود.  نای -3
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31- 
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  در اثر فشار زبان حلقبه سمت غذا از دهان  رانده شدن: ارادی بخش -1

 :  غیرارادیبخش  -2

  

ورود غذا به باز شدن  بنداره ابتدای مری و  ←ای حلق و آغاز حرکات کرمی شکل هماهیچه  انقباض 

 ورود غذا به معده   ←کاردیا( ی )مر یانتها ۀشل شدن بندار ←ادامه حرکات کرمی در مری ←مری
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 :معده -34

 است. بخش کیسه ای شکل لوله گوارش 

  و سمت چپ بدن قرار دارد یافراگمد یردر ز. 

 ماهیچه ای دیواره معده، در سه جهت طولی، حلقوی و مورب قرار گرفته اند. یاخته های لایه 

 نام دارد یلورپاست و  صاف یحلقو یچهمعده  از جنس ماه یانتها دریچه. 

 تا  ←شود  یدارد که با پرشدن معده باز م ییها یخوردگ ینمعده، چ یوارهد

  بلع شده درآن انبار شود. یغذا
 

   حرکات معده انجام می شود. -2معده و شیره  -1گوارش غذا در معده در اثر 

 

 

 
 

 (کیموس اسیدی است، کیموس نام دارد. )گوارش غذااز حاصل مخلوط  در پایان گوارش غذا در معده، کیموس: -35

 می گویند. دوازدههبه ابتدای رودۀ باریک  :دوازدهه -36

 با باز شدن پیلور،کیموس وارد ابتدای روده باریک ) دوازدهه( می شود. -37

 آورند. یمعده را به وجود م یفرو رفته اند و حفره ها یرینز یوندیمخاط معده در بافت پ یپوشش یها یاخته حفره های معده: -38

به حفره های معده   این مجراهاسلللول های غدد معده ترشللحات خود را از طریق   د.نراه دار ی معدهمعده، به حفره ها یغده ها یمجار -39

 جا به سطح معده راه پیدا می کنند.می ریزند و از آن

 

 

 

 

 

 

 

 دو نوع گوارش در معده 
 صاف معده صورت می گیرد.  ات معده است که توسط ماهیچه های ناشی از حرک گوارش مکانیکی: -1

 انجام می شود. (معده ریزِ برون غدد از شده ترشح)  در اثر شیره معده گوارش شیمیایی: -3

 سلول های -40

 تشکیل دهنده

 مخاط معده

 یاخته های کناری  -3

 )پپسینوژن(پروتئاز -1

 لیپاز -2

 
     Hcl) ترشح اسید معده ) -1

 معده ترشح فاکتور داخلی -2

  
 هورمون گاسترین به خون ترشح    ←یاخته های ترشح کننده هورمون -4

  یکربناتبترشح  -2ترشح ماده مخاطی و  ← یاخته های پوشش سطحی -1

 

 یاخته های غده های معده  -2

 یاخته های ترشح کننده ماده مخاطی  -1

   ترشح آنزیم های معده ←یاخته های اصلی  -2
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 یاژله یهکنند که به شکل لا یفراوان ترشح م  ی، ماده مخاطمعده یهاغده یهایاختهاز  یبرخو  مخاط معده یسطح  یپوشش   یها یاخته -41

 .پوشاند یمخاط معده را م ی،چسبناک

 کنند:های پوششی سطحی مخاط معده دو نوع ماده ترشح میسلول -42

 .پوشاند یمخاط معده را م ی،چسبناک یژله ا یهبه شکل لا :یمخاطماده  -1

 د.ورمقابل اسید و آنزیم به وجود می آ سد حفاظتی محکمی در ←لایه ژله ای حفاظتی را قلیایی می کند.  : )3HCO−) بیکربنات -2

 

 ینوژن:پپس -43

  نامند. یم ینوژنپپس یمعده را به طور کل یساز پروتئازها یشپ 

 شوند یترشح م یاصل یها یاختهاز  یرفعالصورت غ به. 

 شود یم یلتبد آنزیم است، فعالکه فرم  ینمعده به پپس یدریککلر یددر اثر اس. 

 شودیم یشترب یندر حضور پپس ینبه پپس ینوژنپپس یلسرعت تبد. 
 

 آنزیم پپسین، پروتئین ها را به مولکول های کوچک تر تجزیه می کند.: نقش پپسین -44

 معده یعامل )فاکتور( داخل -2 یداس یدریککلر -1   :معده یغده ها یکنار یها یاختهترشحات  -45

 
 

 .قرمز در مغز استخوان لازم است یها یچهساختن گو یبرا B 12 یتامینو -47

 عواقب تخریب یا برداشتن معده: -48

 گوارش غذا دچار اختلال می شود. ←پپسینوژن به پپسین تیدیل نمی شود ←ساخته نمی شود. اسیدکلریدریک  -1

 .شود یدچار م یخطرناک یفرد به کم خون ←جذب نمی شود B 12 یتامینو ← فاکتور داخلی ترشح نمی شود -2

معده  ۀ یرانقباض ها غذا را با ش ینا ← شوند. یمعده آغاز م یو انقباض ها یابد یانبساط م یبا ورود غذا، معده اندک :حرکات معده -49

 معده است. یموسک یلآن تشک نتیجه که← کنند یم مخلوط

 
 

 

 

 عامل داخلی معده  -46

 .در روده باریک ضروری است 12Bبرای ورود ویتامین -1

   .غدد معده ترشح می شود یکنار یهااز سلول-2

 تخریب یاخته های کناری به دلیل عدم ترشح فاکتور داخلی سبب کم خونی خطرناکی می شود.    -3

 ریفلاکس -50

 ی گویند.  مری را ریفلاکس مبه  : برگشت اسید معدهتعریف

 شود. یم یدنباشد، فرد دچار برگشت اس یکاف ) کاردیا( یمر یانتها ۀاگر انقباض بندار علت بروز:

    :یندب یم یبآس یمخاط مر یج،به تدر ی،معده به مر یرۀبرگشت ش ریفلاکس و اثردر عوارض: 

 علت آسیب مخاط مری در اثر ریفلاکس: زیرا حفاظت دیواره مری، به اندازه معده و روده باریک نیست.

 سیگار کشیدن -1

 الکل  -2

 رژیم غذایی نامناسب  -3

 استفاده بیش از حد از غذاهای آماده  -4

 تنش و اضطراب -5

علل ایجاد ریفلاکس 

 ریفلاکس
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 گوارش در روده باریک
 

 انجام شود. دوازدههدر  یژهبه و گوارش یانیمراحل پاشود تا  یم باریکوارد روده  یجبه تدر یموسک -51

 

 نقش دارند، عبارتند از: یموسک ییکه در روده، در گوارش نها یعوامل -52

 یکحرکات روده بار -4لوزالمعده     یها یرهش -3  روده  یها یرهش -2     فراص -1
 

 به درون دوازدهه می ریزند. مایع صفراو  شیره پانکراس، شیره روده -53
 

  :کباری ت رودهانقش حرک -54

  یکیگوارش مکان-1

 در طول روده یموسبردن ک یشپ -2

 در سراسر مخاط روده  یموسکگستراندن -3
 

 : مخاط روده طولدر  یموسکاهمیت گستراندن  -55

 های گوارشیبا شیره سطح تماس کیموس افزایش -1

 روده با یاخته های پوششی مخاط افزایش سطح تماس کیموس -2

 
 

 یمآنز-4  کربنات ییون های مختلف از جمله ب -3آب    -2)موکوز یا ماده مخاطی(   ینموس -1  ←شامل یکشیره روده بار -57
 

 
 

 

 

 

 

گوارش در روده -56

 باریک

  ماهیچه های روده انجام می شود.حرکات به کمک  مکانیکی: -1

 

  گوارش شیمیایی -2

 پانکراس )لوزالمعده( توسط شیره  -1

 توسط شیره روده  -2

 مایع صفرابا دخالت  -3

 .شودمیمحل تولید: توسط جگر)کبد( ساخته 

 شود.میو در کیسه صفرا ذخیره اوی کبد، به یک مجرای مشترک وارد از راه مجاری صفر : صفرامحل ذخیره صفرا

 شود.به ابتدای روده باریک )دوازدهه( وارد میمحل ورود به لوله گوارش: صفرا 

 صفرا -58
 نمک های صفراوی -2 ترکیب صفرا 

 بیکربنات: نوعی یون معدنی -3

 آب  -4

  کلسترول -1

  فسفولیپید -2

 

 لیپید -1

 نقش صفرا
 کمک به گوارش چربی ها  -1

 دارد.خاصیت قلیایی( که به دلیل وجود بیکربنات )  هاسیدی کیموس معد حالت خنثی شدن -2

 سنگ کیسه صفرا
 شود.یم یجادکنند و سنگ ایصفرا رسوب م یسهصفرا در ک یباتترک یگاه

 .رژیم غذایی پرچرب در ایجاد سنگ کیسۀ صفرا نقش دارد
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       لوزالمعده(:غده پانکراس )  -59

 که در زیر و موازی معده، سمت چپ بدن قرار دارد.  ای زرد رنگ و کشیده است عده: غدهلوزالم

 لوزالمعده دو ترکیب دارد:  شیره 

 )پروتئاز، لیپاز، کربوهیدراز، نوکلئاز(   کند.شیمیایی انواع مواد را تولید می آنزیم های لازم برای گوارشها: آنزیم -1

 : اثر قلیایی دارد.بیکربنات -2

  لوزالمعده:  بیکربناتنقش 

 می شود.به این ترتیب دیوارۀ دوازدهه از اثر اسید حفظ  ← کنداثر اسید معده را خنثی می -1

 د.کنفراهم می را محیط مناسب برای فعالیت آنزیم های لوز المعده  -2

 شودیفعال م یک،هستند و پس از ورود به روده بار یرفعالغ پروتئاز لوزالمعده درون لوزالمعده به صورت هاییمآنز. 

 

 ها یدراتگوارش کربوه -60

 کنندمی تبدیل کوچک هایمولکول به را درشت های مولکول ،(هیدرولیز) کافتآب واکنش با گوارشی های آنزیم . 

 شودمی شکسته هامولکول بین پیوند آب، مصرف با همراه کافت آب در. 

 کافت انجام می گیرد.مونوساکارید با واکنش آبارید به تبدیل دی ساک 
 

 
 رژیم غذایی ما شامل انواع گوناگون کربوهیدرات هاست: 

 بدون گوارش جذب می شوند. ← مونوساکاریدها 

 برای جذب شدن باید گوارش یابند و به مونوساکارید تبدیل شوند. ← پلی ساکاریدهاو  ساکاریدها دی 

 سازد نمی را سلولز تجزیه برای مورد نیاز آنزیم مثلاًسازد. نمی را هاکربوهیدرات همۀ گوارش برای نیاز مورد آنزیم ما گوارش دستگاه. 

 
 

 

 ها ینگوارش پروتئ -61

 کند.یها را در معده آغاز مینگوارش پروتئ ینپپس 

  شوندیم یهتجز ینواسیدها،ها به آمپروتئینعوامل زیر  یتفعاّل یجهدر نت باریکدر روده: 

   کباریهای روده ی یاختهآنزیم ها -2   لوز المعده یروتئازهاپ -1

 
 

 گوارش چربی ها -62

 هستند.  یسیریدهاگل یتر یی،غذا یمرژ یهایپیدل ینترفراوان 

 کند.یم یهآن تجز ۀسازند یرا به واحدها یسریدهاگلیتر یپاز،ل یمآنز 

 حرکات مخلوط کننده روده باریک -2صفرا   -1    شوند:گلیسریدها( می)تریها دو عامل موجب ریز شدن چربی            

 شود. یانجام م دوازدههدر  لوزالمعده یپازل یتدر اثر فعاّل یشترها، ب یگوارش چرب 

 گوارش قندها 

  (پتیالیندر دهان: نشاسته توسط نوعی آمیلاز ) -1

 های پانکراس توسط آنزیم -1

 

 های روده باریک  توسط آنزیم های یاخته -2
 در دوازدهه -2
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روده بگذرند  یوارۀد یپوششبافت  یها یاخته یاز غشا یدوجود دارند که با یگوناگون یمولکول ها یک،بار ۀرود یپس از گوارش در فضا -63

 وارد شوند. یداخل یطبه محها و پس از آن،  یاخته ینو به ا

 .دهند یم یلرا تشک یداخل یطمح یا یاخته ینب یعخون، لنف و ما :یداخل یطمح -64

 .بدن، جذب نام دارد یداخل یطورود مواد به مح جذب: -65

 د.باش یمجذب  یاصل که محل←ده ور              .جذب اندک است ← در دهان و معده      محل جذب: 
 

 یکجذب مواد در روده بارو  یکروده بار -66

  روی این چین ها، پرزهای فراوانی دیده می شوند. . چین های حلقوی وجود دارند روده، داخلیدر دیواره 

  ریزپرز می گویند. میکروسکوپی، های چین این به. است خورده چین روده، فضای سمت در باریکغشای یاخته های پوششی روده 

  سطح  ←. دهند می افزایش برابر چندین است، تا کیموس با تماس در که را باریک روده داخل سطح ،ریزپرزها و پرزها ،ها چینمجموعه

 یش می یابد.افزا یکجذب مواد در روده بار

 از نظر انداره یکروده بار یها یبرجستگ:  

 (یکروسکوپی) اندازه م یزپرزر -3(   یکروسکوپیم غیر و کوچک اندازه)  پرز – 2) اندازه بزرگ(     یحلقو یها ینچ -1
 

 
 

 
 

کنند و به  یهر پرز عبور م یپوشش یها یاختهاز  انتقال فعال و ... ( -انتشار تسهیل شده –) انتشار  یمتفاوت یمواد گوناگون به روش ها -68

 شوند.  یخون وارد م یاندرون پرز و سپس جر یرگیمو ۀشبک

 وجود دارد.  یزن یلنف ۀبست یرگمودر هر پرز،  -69

 دارد. یانجر یلنف یشده و در رگ ها یلتشک یگرد یباتاز آب و ترک :لنف -70

این مولکول ها در کبد یا بافت چربی ذخیره ← شوند.  می وارد خون به سپس و لنفی مویرگ به ها لیپید گوارش از حاصل های مولکول -71

 در کبد از این لیپیدها، مولکول های لیپوپروتئین )ترکیب لیپید و پروتئین( ساخته می شود. ←می شوند. 

 بیماری سلیاک -67

 و جو، تخریب می شوند.  (دارد وجود جو و گندم در که)یاخته های روده بر اثر پروتئین گلوتن  -1

 در این بیماری ریز پرزها و حتی پرزها از بین می روند.  -2

 مواد( همه نه) شوند. نمی جذب بدن نیاز مورد مغذی مواد از بسیاری و یابد می شدیدی کاهش مواد جذب سطح -3

 دستگاه گوارش یتفعال یمجذب مواد و تنظ:  2 گفتار
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 : لیپوپروتئین انواع -72

 دارند. کلسترول زیاد و پروتئین کم -مضر هستند ٔ– شونددر کبد ساخته می :  )LDL(کم چگال  -1

 پروتئین از کلسترول آن بیشتر است. -مفید هستند  – شونددر کبد ساخته می : )HDL(پرچگال  -2
 

 دهد می کاهش را ها سرخرگ دیواره در کلسترول رسوب احتمال چگال، کم به نسبت پرچگال لیپوپروتئین بودن زیاد. 

 کم چگال یها یپوپروتئینل یندهعوامل افزا(LDL) 

     یچاق -1

      یکم تحرک -2

 از حد کلسترول یشمصرف ب -3
 

 
 

 بزرگ: روده -73

  ندارد. بر خلاف روده باریک پرز 

 کنند.ترشح می مخاطی ماده مخاط آن، پوششی های یاخته 

  کنند.نمیترشح  گوارشی آنزیم مخاط آن، پوششی های یاخته 

 شوند می انجام آهسته بزرگ، حرکات روده. 
 

 
   :مواد وارد شده به روده بزرگ عبارتند از 

 باقی مانده شیره های گوارشی -4   یاخته های مرده   -3  مواد گوارش نیافته   -2 مواد جذب نشده    -1

  یدآ می در جامد شکل به در نتیجه مدفوع  ←نقش روده بزرگ:  جذب آب و یون ها. 
 

پایین و سمت راست شکم وجود در انتهای روده کور، در : زائده ای که آپاندیس -74

 دارد.

 راست روده:   -75

 دارد قرار روده راست بزرگ، روده از بعد . 

 دو بنداره وجود دارد:   راست روده در انتهای 

 غیرارادی –بنداره داخلی: ماهیچه صاف  -1

 ارادی –بنداره خارجی: ماهیچه مخطط  -2

 

 .شود می انجام ارادی صورت به دفع سرانجام افتاده و، انعکاس دفع را  روده راست به مدفوعبا ورود  دفع مدفوع: -76

 ویژگی های گردش خون در دستگاه گوارش:  -77

 بلکه از راه سیاهرگ باب، ابتدا  ←برخلاف اندام های دیگر بدن، خونِ بخش هایی از لولۀ گوارش به طور مستقیم به قلب برنمی گردد

 .به کبد سپس از راه سیاهرگ های دیگر به قلب می رود

  خوردن غذا، میزان جریان خون دستگاه گوارش افزایش می یابد  ازپس. 

 گردش خون در دستگاه گوارش، بعد از خوردن غذا:علت افزایشِ  -78

 مواد مغذی جذب شده، به کبد منتقل شوند. -2  .   برای فعاّلیت بیشتر تأمین شود دستگاه گوارشنیاز   -1   

 اجزاء روده بزرگ

 سمت راست بدن -محل اتصال روده باریک به روده بزرگ - ابتدای روده بزرگ روده کور:

 سمت راست بدن کولون بالارو:

 کولون افقی: زیر معده، از راست به چپ

 رو: سمت چپ بدنکولون پایین
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  سیاهرگ باب کبدی را  و شدهزرگ به هم متصل ب کوچک و رودهپانکراس، معده، رودهطحال، های : سیاهرگسیاهرگ باب کبدی -79

  سازند.می
 

 مسیر گردش خون در بخشی از دستگاه گوارش: -80

 ←آوری شده از طحال، پانکراس، معده، روده کوچک و روده بزرگخون تیره جمع

فوق سیاهرگ  ←شبکه مویرگی ایجاد شده در کبد ←کبد  ←سیاهرگ باب کبدی

  بزرگ سیاهرگ زیرین ← کبدی

 

  :در کبد -81

 .ساخته می شود پروتئینو  گلیکوژناز مواد جذب شده،  -1

 نیز در آن ذخیره می شوند.  برخی ویتامین هاو  آهنموادی مانند   -2

 

 

 یندهای گوارشیآتنظیم فر -82

 
 

 زیرا:باید به ورود غذا پاسخ مناسبی بدهد گوارش دستگاه . 

 شوند. ترشح کافیبه موقع و به اندازه باید شیره های گوارشی  -1

 . دهد حرکت مناسب سرعت با لوله طول در و کند مخلوط ها شیره با را غذا تا ←شوند انجام موقع به گوارش لوله حرکات -2

  مانند را گوارش دستگاه فعاّلیت. باشد هماهنگ گوارش دستگاه فعاّلیت با باید نیز خون گردش جمله از بدن دیگر های بخش فعّالیت 

 شوند.تنظیم می هورمونیو  دستگاه عصبیتوسط ر بدن، دیگ های بخش
 

 
 

 :فرآیندهای گوارشی تنظیم عصبی -83

 مثلاً وقتی به غذا فکر می کنیم، بزاق ترشح می شود. .است) غیر ارادی( ناخودآگاه  ،خودمختار دستگاه عصبیفعالیت 

 :ترشح بزاق  

 شود. یرسد و بزاق ترشح م یم یبزاق یمغز به غده ها یعصب یاممختار، پ خود یدستگاه عصب یتبا فعاّل 

 شوند می بزاق ترشح افزایش هایی هستند که باعث محرک آن به کردن فکر حتی و غذا بوی ،دیدن . 
 

  عصبی روده ای:های شبکه 

  :ای طولی و حلقویهیچه، بین لایه مااز مری تا مخرج گوارش در دیوارۀ لولهمحل ،

 د.نهای عصبی، وجود داریاختههای شبکهبه صورت 

  :کنند می تنظیم گوارش،این شبکه ها تحرک و ترشح را در لوله نقش. 

  :کنند. ) اما مستقل از دستگاه عصبی خودمختار، فعاّلیت می توانند نحوه عملکرد

 (تأثیر می گذارد. آنها دستگاه عصبی خود مختار با آنها ارتباط دارد و بر عملکرد

 

 

 فعالیت لوله گوارش 
  مرحله خاموشی نسبی )بین وعده های غذایی( -1

 

  فعالیت شدید )بعد از ورود غذا(مرحله  -2

 تنظیم گوارش

 تنظیم عصبی -1
 

 

 تنظیم هورمونی-2

 عصبی روده ای شبکه -1

 دستگاه عصبی خودمختار  -2

 هورمون گاسترین  -1

 هورمون سکرتین  -2
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 فرآیندهای گوارشی: تنظیم هورمونی -84

 پس از ترشح وارد جریان خون می شوند و از طریق خون به اندام هدف می رسند. یایی هستند کههورمون ها ترکیبات شیم

 می شود پپسینوژنو  اسید معدهباعث افزایش ترشح  ←می شود.  ترشح به خون   غدد معده هایبعضی یاختهاز  :گاسترین. 

 ترشح بیکربنات  افزایشموجب  ←کنداثر میبر لوزالمعده  ←شود به خون ترشح می دیواره دوازدهههای یاختهاز بعضی  :سکرتین

 شود.می

نجام فعاّلیت های گوارشی با فعاّلیت های بخش های دیگر : اهنگام بلع هماهنگی بین دستگاه تنفس با دستگاه گوارش در هنگام بلع  -85

 ، فعّالیت مرکز تنفس را که در نزدیک آن قرار دارد،مرکز بلع در بصل النّخاعهنگام بلع و عبور غذا از حلق،  بدن نیز باید هماهنگ شود. مثلاً 

 .در نتیجه، نای بسته و تنفس برای زمانی کوتاه، متوقف می شود ←مهار می کند. 

 

 

 
 برای تعیین وزن مناسب، از شاخص تودۀ بدنی استفاده می کنند. :وزن مناسبتعیین  -89

 سال است.  یستاز ب یشترافراد ب یبرا یبدن ۀوزن مناسب بر اساس شاخص تود یینتع 

 آنها را با  یبدن ۀشاخص تود افراد، ینمناسب بودن وزن ا یبررس یسال در سن رشد قرار دارند، برا یستاز آنجا که افراد کمتر از ب

 کنند. یم یسه، مقاهم جنسو  سن همافراد 

 

 

 دلایل اضافه وزن و چاقی در جوامع امروزی  -86

  (شیرین و پرچرب غذاهای) انرژی پر های غذا از استفاده-1

 تنش از رهایی برای خوردن غذا مانند روانی عوامل-2

  تحرک بدون یا تحرک کم زندگیِ  شیوه-3

 ژن ها-4

 های ناشی از چاقی بیماری -87

  2دیابت نوع افزایش احتمال ابتلا به  -1

 انواع سرطان افزایش احتمال ابتلا  -2

 ها تنگ شدن سرخرگافزایش احتمال  -3

  سکته قلبی افزایش احتمال  -4

  مغزیافزایش احتمال سکته  -5

 و لاغری اشتهایی غذاییبی -88

 .شوند یلاغر م ← خورند یغذا م یازکه کمتر از ن یافراد-1

 .در تمایل افراد به کاهش وزن بیش از حد نقش دارد شار اجتماعیفو  تبلیغات-2

 شوند. مانند:می یدچار مشکلات یمواد مغذ یافتبه علّت کاهش درخورند، افرادی که کم غذا می-3

 کمبود انرژی ← خونیکم ←آهن:  دریافت کاهش 

 اهکاهش استحکام استخوان  ←کاهش دریافت کلسیم 

 شاخص تودۀ بدنی -90

 است.نشان دهندۀ کمبود وزن  ← 19کمتر از -1

 به معنی چاقی است.  ← 30بیشتر از -2

 است.نشان دهندۀ وزن مناسب  ← 25تا  19بین -3

 به معنی داشتن وزن اضافه است. ← 30تا  25بین -4

 عوامل موثر بر وزن افراد -91

 میزان تراکم استخوان ها  -1

 میزان بافت ماهیچه ای  -2

  چربی میزان بافت -3

(𝐾𝑔)جرم 

(𝑚2)مربع قد
 توده بدنی شاخص=  
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 با محیط، از مستقیم طور به سطح بدن یا یاخته سطح از را مغذی انجام نمی دهند، مواد گوارشی که هیچ جاندارانی مانند کرم کدو -93

 (.باشد میزبان جانوران بدن مایعات یا و گوارش دریا، دستگاه آب تواند می محیط این . )کنند می دریافت انتشار

 :  کرم کدو -94

 فاقد دهان و دستگاه گوارش است.  

 را از سطح بدن جذب می کند. مواد مغذی                              
 

 از آغازیان است و گوارش درون یاخته ای دارد. :پارامسی -95

  درون یاخته ای در پارامسی : گوارشمراحل 

 غذایی تشکیل می شود.ل واکوئدر انتهای حفره، کیسه ای غشایی به نام  ←می کندحرکت مژک ها غذا را از محیط به حفرۀ دهانی منتقل 

آنزیم های گوارشیِ لیزوزوم به  ← ل می پیوندد ، به واکوئ)کافنده تن( لیزوزوم ← ل غذایی درون سیتوپلاسم حرکت می کند.واکوئ ←

 ل خارج می شوندمواد گوارش یافته از این واکوئ ← در نتیجه، واکوئول گوارشی تشکیل می شود. ← .شودآزاد می درون واکوئل غذایی 

محتویات واکوئل  ← تبدیل می شود.واکوئول دفعی گوارشی به  واکوئل در نتیجه ←درون واکوئل باقی می مانندمواد گوارش نیافته  و

  .از راه منفذ دفعی یاخته خارج می شوددفعی 
 

 

 :انواع واکوئل های موجود در بدن پارامسی 

قرار گرفته ن غذا آکه درون  ءای از جنس غشاچهکیسه واکوئل غذایی: -1

 است.

 نزیم های لیزوزوم هاآواکوئل غذایی +  واکوئل گوارشی: -2

حاوی مواد گوارش نیافته است که از منفذ دفعی به روش  واکوئل دفعی: -3

 خارج می شود.گزوسیتوز ا

 

 

 

 

 

 
 

      در جاندارانگوارش  تنوع :3 گفتار

 ن مختلفراادانواع گوارش در جان -92

 ی( : مانند پارامسیواکوئل گوارش یلدارند ) تشک یالف( فقط گوارش درون سلول

 دارمهره جانوران همه گردش(: مانند لولهفقط گوارش برون سلولی دارند )درون ب( 

 پستانداران و پرندگان خزندگان، دوزیستان، ها،ماهییعنی 

 هم گوارش برون سلولی و هم گوارش درون سلولی دارند: مانند هیدر  ج(

 

 

 گوارش مواد را دارند: ییگروه دوم: توانا

 : مانند کرم کدویردگ یانجام نم یگوارش یچگروه اول: ه
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  :هیدر -96

 (.دارد مواد خروج و ورود برای سوراخ یک فقط حفره گوارشی) حفره گوارشی دارد. -1

 ن صورت که: یابتدا گوارش برون سلولی و سپس گوارش درون سلولی دارد. بدهیدر  -2

که فرایند  ←آنزیم هایی ترشح می کنندگوارشی،  حفرهیاخته های بعضی از  -

 گوارش به صورت برون یاخته ای را آغاز می کنند.

درون )ذره های غذایی را با آندوسیتوز گوارشی،  حفرهیاخته های بعضی از  -

در صورت درون یاخته ای  فرایند گوارش به که ←.کنندمی دریافتبری( 

 این سلول ها ادامه می یابد.

 

 

 گوارش:لوله  -97

  در لوله گوارش علاوه بر دهان، مخرج وجود دارد.(   .در اثر تشکیل مخرج، شکل می گیردلوله گوارش ( 

   کند می فراهم را غذاامکان جریان یک طرفه. 
 

 

 .گیاه خوار استحشره ای  :ملخ -98

  در ملخ:اجزای لوله گوارش 

 مخرج  ←راست روده  ←روده  ←معده  ←های معده کیسه ←پیش معده  ←دان چینه ←مری  ←دهان         

 
 :نقش بخش های مختلف در لوله گوارش ملخ 

   شروع گوارش مکانیکی ←.کند یرا خرد و به دهان منتقل م ییمواد غذا  آرواره ها: -

  شروع گوارش شیمیایی   ← ، مخلوط می شود.با بزاقِ ترشح شده از غده های بزاقیغذا  دهان: -

 منتقل می کند.به چینه دان  را غذای خرد شده مری: -

 می شود. غذا نرم می شود.ذخیره در چینه دان غذا به طور موقتی : (بخش حجیم انتهای مری) چینه دان -

   :پیش معده -

 گوارش مکانیکی ← دندانه هایی دارد که به خرد شدن بیشتر مواد غذایی کمک می کنند.دیوارۀ پیش معده  -1             

  گوارش شیمیایی   ←به پیش معده وارد می شوند.  ،آنزیم های ترشح شده از معده و کیسه های معده -2             

 : آنزیم های گوارشی را به درون پیش معده ترشح می کند.های معدهکیسه -

 آنزیم های گوارشی را به درون پیش معده ترشح می کند. -1       معده: -

  در معده صورت می گیرد. ،مواد غذایی جذب -2                   

 مواد گوارش نیافته از روده عبور کرده و به راست روده وارد می شوند. روده: -

 آید.: مواد گوارش نیافته به صورت  بسته های جامد مدفوع در می راست روده -

 مدفوع از مخرج دفع می شود. مخرج:   -
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 :پرنده دانه خواراجزای لوله گوارش در   -99

 مخرج ← روده بزرگ ←روده باریک  ←سنگدان  ←معده  ←دان چینه ←مری  ←دهان 

 ر علاوه بر چینه دان، سنگدان نیز دارد.پرنده دانه خوا 

      سنگدان: -100

 است. بخش عقبی معده  

 دارد. ساختار ماهیچه ای 

 کمک سنگریزه هایی که پرنده می بلعد، فرایند آسیاب کردن غذا را تسهیل می کند با. 
 

 پستانداران نشخوارکننده -101

 .این جانوران به سرعت غذا می خورند تا در فرصت مناسب یا مکانی امن، غذا را با نشخوارکردن به دهان برگردانند و بجوند 

 ضروری است.  گوارش سلولزبرای  وجود میکروب ها ندر نشخوارکنندگا 

 (سلولز مقدار زیادی انرژی دارد ولی اغلب جانوران فاقد توانایی تولید آنزیم لازم برای گوارش آن هستند.)

 :معدۀ چهار قسمتی دارندپستانداران نشخوارکننده، نظیر گاو و گوسفند،  -210

 

 

 
 

 

 

 معرفی و نقش قسمت های مختلف معده گاو و گوسفند ) نشخوارکننده( -103

 سیرابی:  -1

 .بزرگترین قسمت معده است 

 یابد یگوارش م یها تا حد یکروبشود و در آنجا به کمک م یم یرابیو وارد س یدهبلع یده،جو یمهن یغذا. 

  یکبار بعد از نشخوارهر لقمه غذا دوبار از سیرابی عبور می کند. یک بار قبل از نشخوار و 

  ،؛ بیشتر حالت مایع پیدا می کند،و دوباره به سیرابی وارد می شود شده جویدهشده  به طور کامل یی کهغذابعد از نشخوار. 

 نگاری: -2

 .کوچکتر از سیرابی است 

  بعد از سیرابی وارد نگاری می شود. همیشهغذا 

 و یکبار بعد از نشخوار از نشخوار هر لقمه غذا دوبار از نگاری عبور می کند. یک بار قبل 

 هزارلا:  -3

 .یک اتاقک لایه لایه است 

 .غذا بعد از نشخوار ، از نگاری وارد هزارلا می شود 

  )توده غذایی در هزارلا تا حدودی آبگیری می شود. ) جذب آب 

 شیردان:   -4

 است. معده واقعی 

  پیدا می کند.آنزیم های گوارشی وارد عمل می شوند و گوارش ادامه در شیردان 
 

 جهت حرکت غذا در لوله گوارش نشخوارکنندگان: -104

 مخرج ←روده  ←شیردان  ←هزارلا ←نگاری  ←سیرابی  ←مری ←دهان  ←مری  ←نگاری ←سیرابی  ←مری  ←دهان 
 

 

 

 تعداد دفعات عبور غذا از هر یک از بخش های لوله گوارش گاو و گوسفند، در یک وعده غذایی: -105

 یک بار ←روده  –شیردان  –هزارلا                    دو بار ←نگاری  -سیرابی -دهان                 سه بار ←مری 

 
 

 

 سیرابی  -1

 نگاری        -2

 هزارلا       -3

 شیردان -4
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