
https://konkur.info

https://konkur.info


 
 

1 
 

 

 از ازدواج نیست." محبوب تر"هیچ بنایی نزد خدا : صلی الله علیه و آله رسول خدا

 نهاد و بنای اجتماعی نزد خداست. مقدس ترین    خانواده  

 .کامل می شودبا ازدواج زن و مرد به وجود می آید و با آمدن فرزندان                 

 

 

. و من آیاته ان خلق لکم من انفسکم ازواجا لتسکنوا الیها و جعل بینکم مودة و رحمة ان فی ذلک 1

  لآیات لقوم یتفکرون.

و از نشانه های خدا آن است که همسرانی از ]نوع[ خودتان برای شما آفرید تا با آنها آرامش یابید و 

همانا که در این مورد، نشانه هایی است برای کسانی که  میان شما "دوستی" و "رحمت" قرار داد.

 تفکر می کنند.

. والله جعل لکم من انفسکم ازواجا و جعل لکم من ازواجکم بنین و حفدة و رزقکم من الطیبات 2

 افبالباطل یؤمنون و بنعمة الله هم یکفرون؟

ان برای شما فرزندان و و خداوند برای شما همسرانی از ]نوع[ خودتان قرار داد و از همسرانت

نوادگانی نهاد و از پاکیزه ها به شما رزق و روزی داد. حال، آیا آنان به باطل ایمان می آورند و به 

 نعمت الهی کفران می ورزند؟

 در این آیات تفکر کنید و به سؤالات پاسخ دهید.

 الیها()لتسکنوا برخورداری از آسایش و آرامشهدف از تشکیل خانواده چیست؟ . 1

از یک جنس خلق شده اند بنابراین هیچ کدام بر دیگری . نوع نگاه اسلام به زن و مرد چگونه است؟ 2

 (من انفسکم ازواجا)برتری ندارند.

آفرینش همسرانی از . خداوند چه چیزهایی را به عنوان آیات و نشانه های خود معرفی کرده است؟ 3

و جعل بینکم مودة و )مودت و رحمت بین همسران و ایجاد( من انفسکم ازواجا)جنس خود انسان

 (رحمة

 در قرآن این شخصیت انسانی زن و مرد است که اهمیت دارد.

" در قرآن به جنس خاصی تعلق ندارد و به زن و مرد، هر ناس" و "بنی آدم"، "انسان"، "انسکلمات "

 دو مربوط می شود. زیرا:

 پیوند مقدس: دوازدهمدرس 

 

 149صفحۀ  قرآنتدبر در 
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 را روح او تشکیل می دهد و روح انسان نه مذکر است و نه مؤنث. حقیقت انسان

 از با بهره گرفتنو  دارند                    ویژگی های یکسان و استعدادها                   زن و مرد

 ویژگی های فطری به آن   )قرب الهی و بهشت جاوید( هدف مشترکیوبه عنوان افراد نوع بشر  

 هدف مشترک می رسند.                                                                                          

خداوند زن و مرد را به گونه ای آفرید که زوج یکدیگر باشند؛ یعنی در  :معنای زوج بودن مرد و زن

 )نقش مکمل(.کنند کاملو یکدیگر را  قرار گیرندکنار هم 

 گفتیم زن و مرد ویژگی های انسانی مشترک دارند و خداوند برای هر دو هدف واحدی مشخص کرده 

 اند. متفاوتبا هم  خصوصیات جسمی ولی از جهت "زن بودن" و "مرد بودن" یعنی از نظر

ه کرده بدون اینکه یکی بر دیگری برتری داشته باشد. زیرا برتری ب نیازمنداین تفاوت ها آنها را به هم 

 ست و هر انسانی می تواند آن را در وجود خود پرورش دهد.تقوا

 )نقش مکمل مرد و زن( :تفاوت های میان زن ومرد به دلیل

 بر عهدۀ هر یک از زن و شوهر گذاشته حکیممختلفی است که خدای  وظایف 

  را بر عهده بگیرند نقش های خاصیتا هر کدام بتوانند در زندگی مشترک و خانوادگی 

  را پدید آورند. خانواده متعادلو یک 

  فرزندان را رشد دهدمحبت مادریبالای زنان برای این است که زن با  عاطفیمثلا توانمندی ، 

  خانواده باشد. نان آوربیشتر مردان به این دلیل است که بتواند با کارکردن  جسمیو قدرت 

 انسان با رسیدن به سن بلوغ و دورۀ جوانی

  می شود پذیریمسئولیت وارد مرحلۀ. 

  قرار گیرد. مخاطب خدااین شایستگی را به دست می آورد که 

  ،کند. برنامه ریزیبرای سعادت خود و خانواده ای که در آیندۀ نزدیک تشکیل خواهد داد 

 

 . تقویت عفاف و پاکدامنی در خود از آغاز بلوغ1                       برنامه ها در مورد مهم ترین

 . مشخص کردن هدف های خود از تشکیل خانواده2                      تشکیل خانواده که انسان در  

 . شناخت معیارها و شاخص های همسر مناسب3                        دورۀ جوانی باید برای آنها  

 حی زن و مردشناخت ویژگی های رو .4                                 برنامه ریزی کند.     
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 از دیدگاه قرآن و عقلتقویت عفاف و پاکدامنی  

  دوره های عمر انسان است. ارزشمندترینو  حساس تریندورۀ بلوغ تا ازدواج 

  های زندگی است. پذیرش مسئولیتدورۀ گذر از کودکی و ورود به بزرگسالی و 

 مشترک با  یه زندگب یبگذراند و در حال یو پاکدامن یدوره را با پاک نینوجوان و جوان ااگر

خود و  یرا برا به بهشت دنیراه رس ،همسرش وارد شود که آلوده به گناه و فحشا نشده باشد

 .هموار کرده است اریفرزندانش بس

 ،که قبل از ازدواج خواهدیماز دختران و پسران  میقرآن کر

 )معلول(د.ده سامانرا آنان  یصورت زندگ نیتا خداوند به بهتر )علت(کنند شهیپ فافعحتما 

 )علت(با جنس مخالف نباشند آشکارچه چه پنهان و  یشرع ریرابطه غ یوجه در پ چیبه هو 

 .آنان خواهد شد ریدامنگ امتیآن تا ق انیز         معلول

 .خواهد گذاشت یبد ریتاثآنان  یها سلنو در                 

 است که یخواستار ازدواج با کس یعیطبو  یفطربه طور  یهر جوان

 خود را حفظ کرده یقبل از ازدواج پاکدامن 

 با جنس مخالف نداشته باشد یرشرعیو رابطه غ. 

 .باشد نگونهیا زیخودش ن دیدارد با ه ایخواست نیکه چ یکس 

خانواده او نظر سوء نداشته باشند خودش  یبه اعضا گرانیهر کس که خواستار آن است تا د نیهمچن

 .باشد نیچن دیهم با

جهان  نیاز آن در ا یدارد که قسمت یعمل هرکس عکس العمل .است استوارعدالت بر  ینظام هست

 .آخرتشود و تمام آن در  یمظاهر

 اول: پاسخ به نیاز جنسی           اهداف ازدواج 

 دوم: انس با همسر    متون دینی بر اساس

 سوم: رشد و پرورش فرزندان                              

 چهارم: رشد اخلاقی و معنوی                              

 : اول: پاسخ به نیاز جنسی

 است گریکدیمرد و زن به  یجنس ازین ،ازدواج نهیزم نیتر ییابتدا. 

 شودیآغاز م دوران بلوغکه احساس آن از  ازین نیا. 
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 کندیم جادیزن و مرد ا انیکشش و جاذبه را م نیاول. 

 کشاندیمخانواده تشکیل  یو آنان را به سو. 

 یم یآرامش روان به یک زن و مرد زهر کدام ا ازین نیبه ا حیبر اثر ازدواج و پاسخ صح 

 .رسند

 :دوم: انس با همسر

  هستند یگریبا د یزندگبه  ازمندین ،یجنس ازیاز زن و مرد علاوه بر ن کیهر. 

 شودیآشکار م پس از بلوغنیز  ازین نیو ا. 

 خود را برطرف کند  یجنس ازینامشروع ن یهااز راه یاست که اگر فرد یابه گونه ازین نیا

با بودن  فقطکه  دهدیاو را آزار م یو ناآرام یقراریب کیباز هم  ،کند یاما بدون همسر زندگ

 .شودیبرطرف مدر کنار همسر 

 :پرورش فرزندانسوم: رشد و 

  فرزندان است یبستر رشد و بالندگخانواده. 

  آن شود نیگزیجا تواندینم ینهاد چیهو. 

 زن و مرد وندیپ ۀثمر ،فرزند 

 آنان است یوحدت روحبخش  میو تحک. 

  ندیب یرا در فرزند م دوام وجود خودآنان. 

 برند یم لذتاو  یو از رشد و بالندگ. 

  خود را به پدر و مادر  پرورش چند تن از بندگان و تیخداوند تربکدام افتخار بالاتر از آنکه

 .سپرده است

  خود قرار داده است تیطاعت و عبود فیهم رد را نیاطاعت از والد وو احترام. 

 :چهارم: رشد اخلاقی و معنوی

 کنند یرا از خود دور م فساد یهانهیزمخانواده از همان ابتدا  لیپسر و دختر جوان با تشک. 

 ندینما یم تجربهرا  یریپذ تیمسئول. 

 دهند یهمسر و فرزندان را در خود پرورش م به مهر و عشق. 

  یم لینا یبالاتر یدرجات معنوبه  ،یزندگ یها یو ناگوار هایسخت تحملو مدارا و  گذشتبا 

 .شوند

 .شودیمناسب مطرح م انتخاب همسر ،ازدواج هدف نییتعاز  پس

به زور  یاست و اگر عقد یضرورازدواج  یدختر و پسر برا کامل تیرضا ،یطبق مقررات اسلام

 تیمسئولحال  نیداشتن قدرت انتخاب ارزشمند و در ع .ندارد تیمشروعاست و  باطل ،ردیانجام بگ

 .داشت تسلط کامل یر شور و احساس جوانب  د یبا تیمسئول نیا در موفق شدن یبرا .آور است
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 .کرد عمل چشم بازو با                                                      

 .(کندیرا کور م دمآ ی،زیبه چ دیعلاقه شد) صمیو  یعمیء یحب الش :السلام هیعل یامام عل

 )علت(.راند یم هیعقل را به حاشو  بنددیچشم و گوش را مشخص  کیعلاقه و محبت  پیام:

 مشورتبا پدر و مادر خود  ندهیاند که در مورد همسر آاز ما خواسته نید انیشوایرو پ نیاز ا

  )معلول(.میدرست برس یتا به انتخاب میکن

  او را در  یخوشبختو  مصلحتمعمولاً  ،فرزندبه  محبتو  علاقهپدر و مادر به علت

 .رندیگینظر م

  ابندیدرافراد را  اتیخصوص توانندیبهتر م، شان یپختگو  تجربهو به علت 

 کنند ینیب شیپعاقبت ازدواج را و. 

                                   دینباالبته پدران و مادران 

 .                 کنند لیتحمنظر خود را بر فرزندانشان 

 .                     بکشانند ناخواستهو آنها را به ازدواج 

 خانواده طیمحست ا ستهیشا

 تصمیم ها گرفته شود. بهترین                                     یهمدل طیمح 

 به حسرت و پشیمانی منجر شود.     کمترو             باشد تا        به بزرگترها عتمادا 

 گریکدینظرات  دنیشن 

 یرخواهیخو  محبت طیمحو  

 ستهیهمسر شا یارهایمع

 یفرد قو کی مانیهر قدر ا. اوست بودن مانیبا ا ،ستهیهمسر شا اریمع نیمهمتر ،میاز نظر قرآن کر

 .است شتریب یهمسر یاو برا یستگیشا ،تر باشد

 همسر شایسته که اولویت بندی آن کاملا به نظر شخص بستگی دارد: گرید یارهایمع

 بودن  میعاقل و فه                                 یاصالت خانوادگ

 کسب و کار حلال                      ییرو و خوش وباخلاق خ

 یو روان یسلامت جسم                           یپوشش مناسب اسلام

  یقناعت در زندگ              با جنس مخالف  یم ارتباط قبلعد

 و مورد پسند بودن  ییبایز                                 صداقت با همسر 

 کار و سالم و داشتن دوستان درست                خصوص نمازانجام عبادات به 
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  یقناعت در زندگ

 شناخت همسر  یراه ها

است اشتباه  زودگذر یهوس هاکه منشاء آن تنها  ییبا ما معاشرت ها دیرا نبا ندهیآ سردرباره هم قیتحق

 .کرد

 .ستین بخش جهینت                                   همسر هیروح شناخت        معاشرت ها هر نگونهیا

 .دارد یانباریآثار زو            باشد گریکدیبه نقاط تفاهم  بردن یپ ایو         مانند ییچند با عنوان ها

  نه معاشرت ها را به ما نداده استگو نیخداوند اجازه ا زیانبار آثار نهما به خاطرکه. 

 شودیبر هر دو نفر حاکم م احساساتمعمولاً  عاشرت ها،م نیدر ا. 

 کنند یم پنهانخود را  یواقع تیو دختر و پسر شخص. 

  واقع شود یگرید محبوبتا  نشان دهداز آنچه هست  بهترو هر طرف اصرار دارد خود را. 

 دنانجامیم ییجدارابطه و  یسستها به  اشرتمع نیا شتریمعمولا ب. 

 زمان ازدواج

 یبلوغ جنس. 1    ازدواج یبرا یآمادگ

 .رسد یفرا م یپس از بلوغ جنس یکه مدت یو فکر یبلوغ عقل. 2   است دو بلوغ ازمندین

 .ردیبگ یجد اریرا بس یزندگ دیبا                                                                                   

 .کند یزیبرنامه راش  ندهیآ یو برا  :که می یابدجوان در یبلوغ عقل دنیرس بای بلوغ عقل ینشانه ها

  کردن کار  دایو پ شغلداشتن توجه به 

  همسر  یها یژگیوفکر کردن درباره 

 خود  نهیخرج و هز میتنظ 

  برنامه بودن یاز ب یدورو 

 نیبه هم افتد ریبه تاخخانواده  لیشود و تشک ادیبا زمان ازدواج ز یو عقل یجنس وغبل انیفاصله م دینبا

 ما همواره انیشوایعلت پ

  اند. کرده بیو ترغ قیتشودختران و پسران را به ازدواج 

  آنان  یلازم را برا طیشرا رسوم غلطو از پدران و مادران خواسته اند که با کنار گذاشتن

 .فراهم کنند

  فرزندان خود را به گناه  ،یهمچون فراهم شدن همه امکانات زندگ باطل یاپندارهو به خاطر

  .دننکشان

  نسازند بیآسو جامعه را گرفتار.  
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 یبرا دیپس با ؛خود را حفظ کرده است نینصف دکه ازدواج کند  یکس: "و آله هیالله عل یصلاکرم  امبریپ

 ."از خدا پروا داشته باشد ،گرینصف د

 ازدواج تیاهم موضوع:

 .شود یم یانسان با ازدواج حفظ و نگهدار ینداریاز د یمین پیام:

 تا دیدختران و پسران خود امکان ازدواج فراهم کن یبرا: "و آله هیالله عل یصلاکرم  امبریپ 

  و کندکینخداوند اخلاقشان را.                         

 توسعه دهدآنها  یو در رزق و روز.                              

 گرداند ادیزرا  آنها رتیو عفاف و غ". 

است که شخص مجرد  ینماز هفتاد رکعتبرتر از ، هلأنماز شخص مت دو رکعت" :السلام هیعلامام صادق 

 ."خواند یم

  یعیطب یازهاین نیبه ا است که ستهیو شا شودیانجام م           یعیطب یازهاین رفع       یازدواج برا 

 زمان مناسب رد                  به قانون خلقت  ییپاسخگوو                         

 میپاسخ ده حیصح وهیشو به                                                                               

 ازدواج در زمان مناسب دیفوا

 یشاداب 

 یو روح یسلامت جسم  

 یعیرشد طب  

 یدرون تیاحساس رضا  

 یکاهش فشار جنس  

 جامعه یسلامت اخلاقو 

 در زمان ازدواج ریتاخ مضرات

 یو روان یروح یفشارها شیافزا 

 وابط نامشروع ر 

 یاجتماع یهابیو آس  

  "حیناصحۀ ویش"به  یعنی نید یمطرح شده از سو یهاوهیاز ش ریغ یا وهیشپاسخ به نیاز جنسی به 

 کند یم پژمردهروح و روان فرد را  یبرخاسته از گناه پس از چند یلذت آن. 
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 شکند یماو را  تیو شخص.  

 در  افراطبه  یپژمردگ نیفرار از ا یدرست برا ریبازگشت به مس یاشخاص به جا نگونهیا

 .شوندیم دهیگناه کش

 نوشد بر  یم ایاز آب شور در شتریب یاست که هرچ یاکه روحشان مانند تشنه دانندیاما نم

 .ابدییشدت م شا یقرار یو ب شودیافزوده م یتشنگ
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